
ФОРМИРОВАНИЕ НАВЫКОВ 
ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ 
В УРОЧНОЙ И ВНЕУРОЧНОЙ 
ДЕЯТЕЛЬНОСТИ МЛАДШИХ 

ШКОЛЬНИКОВ

                             УЧИТЕЛЬ НАЧАЛЬНЫХ КЛАССОВ ПЕРВОЙ КВАЛИФИКАЦИОННОЙ 
КАТЕГОРИИ МБОУ «СОШ №40»  ОСЬМИНИНА  Л.А.



Когда нет здоровья, молчит 
мудрость,

  не  может расцвести искусство, 

   не играют силы,

    бесполезно богатство 

      и бессилен разум
                                              Геродот



ФГОС НАЧАЛЬНОГО, ОСНОВНОГО И 
СРЕДНЕГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 
ВЫДВИНУЛИ ФОРМИРОВАНИЕ 
ЦЕННОСТЕЙ ЗДОРОВЬЯ, ЗДОРОВОГО И 
БЕЗОПАСНОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ, 
ДУХОВНО-НРАВСТВЕННОГО ЗДОРОВЬЯ, 
ЭКОЛОГИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ 
ОБУЧАЮЩИХСЯ В РЯД СОВРЕМЕННЫХ 
ПРИОРИТЕТОВ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 
ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ШКОЛЫ.



ФОРМИРОВАНИЕ ЗОЖ.
ФАКТОРЫ ЗДОРОВЬЯ



ПО ДАННЫМ ИНСТИТУТА ВОЗРАСТНОЙ ФИЗИОЛОГИИ 
РАО, ЗА ПЕРИОД ОБУЧЕНИЯ В ШКОЛЕ У ДЕТЕЙ В 5 РАЗ 

ВОЗРАСТАЕТ ЧАСТОТА НАРУШЕНИЙ ЗРЕНИЯ И 
ОСАНКИ, 

В 4 РАЗА – ПСИХОНЕВРОЛОГИЧЕСКИХ ОТКЛОНЕНИЙ, 
В 3 РАЗА – ПАТОЛОГИИ ОРГАНОВ ПИЩЕВАРЕНИЯ.

I ГРУППУ ЗДОРОВЬЯ ИМЕЮТ МЕНЕЕ 30 % 
ДЕТЕЙ

СПЕЦИАЛИСТЫ СЧИТАЮТ,  ЧТО НА ДОЛЮ 
НЕГАТИВНОГО ВЛИЯНИЯ ШКОЛЫ НА 

ЗДОРОВЬЕ ДЕТЕЙ И ПОДРОСТКОВ 
ПРИХОДИТСЯ ОТ 20 ДО 40 %.

.



ПО ДАННЫМ МИНИСТЕРСТВА 
ЗДРАВООХРАНЕНИЯ  РОССИЙСКОЙ 

ФЕДЕРАЦИИ
  

В НАЧАЛЬНОЙ ШКОЛЕ ЗДОРОВЫ 
          11 - 12 % ДЕТЕЙ, 

В ОСНОВНОЙ – 8 %, 
В СРЕДНЕЙ – 5 %.



ЗДОРОВЬЕ – ЭТО ПОЛНОЕ БЛАГОПОЛУЧИЕ





Цель
здоровьесберегающих

образовательных 
технологий обучения

Обеспечить школьнику возможность
Сохранения здоровья за период обучения
В школе, сформировать у него
необходимые знания, умения и навыки,
научить использовать полученные
знания в повседневной жизни.



                                 ОСНОВНЫЕ ЗАДАЧИ

1) ОБЕСПЕЧИТЬ ШКОЛЬНИКАМ ВОЗМОЖНОСТЬ 
СОХРАНЕНИЯ ЗДОРОВЬЯ НА ПЕРИОД ОБУЧЕНИЯ В 
ШКОЛЕ;
2) ФОРМИРОВАТЬ НАВЫКИ ЗДОРОВОГО ОБРАЗА 
ЖИЗНИ, ГИГИЕНЫ, ПРАВИЛ ЛИЧНОЙ 
БЕЗОПАСНОСТИ;
ИСПОЛЬЗОВАТЬ НА УРОКАХ И ВО ВНЕУРОЧНОЕ 
ВРЕМЯ НАИБОЛЕЕ РАЦИОНАЛЬНЫЕ ФОРМЫ И 
МЕТОДЫ;
3) СФОРМИРОВАТЬ СИСТЕМУ СПОРТИВНО-
ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ;
4) СИСТЕМАТИЧЕСКИ ВЕСТИ ПРОСВЕТИТЕЛЬСКУЮ 
РАБОТУ С РОДИТЕЛЯМИ УЧАЩИХСЯ О ЦЕННОСТИ 
ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ.





ДВИГАТЕЛЬНАЯ АКТИВНОСТЬ

Гиподинамии – 
нет!



НА ЗАРЯДКУ СТАНОВИСЬ!









ВЕСЁЛЫЕ СТАРТЫ!



  БУДУЩЕЕ РОССИИ ВО 
МНОГОМ ЗАВИСИТ ОТ 
ФИЗИЧЕСКОГО И 
ДУХОВНОГО РАЗВИТИЯ 
СОВРЕМЕННЫХ 
ШКОЛЬНИКОВ. 
  ПРОЦЕСС ОБРАЗОВАНИЯ И 
ВОСПИТАНИЯ В ШКОЛЕ 
ДОЛЖЕН ОСНОВЫВАТЬСЯ 
НА ОРГАНИЗАЦИИ 
ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ С 
РОДИТЕЛЯМИ.  

«Дни здоровья» в школе



СБАЛАНСИРОВАН
НОЕ ПИТАНИЕ

� Ведь 
здоровое 
питание 
полезно для 
детей! 
Кушать 
будешь 
правильно – 
станешь 
здоровей!





ДЛЯ НАГЛЯДНОЙ 
ПРОПАГАНДЫ
ЗДОРОВОГО ОБРАЗА 
ЖИЗНИ НА «ДЕРЕВО 
ЗДОРОВЬЯ» ЗАНОСЯТСЯ 
ФАМИЛИИ НИ РАЗУ НЕ 
БОЛЕВШИХ ЗА ЧЕТВЕРТЬ 
ДЕТЕЙ. ПО ИТОГАМ ГОДА 
САМЫЕ
ЗДОРОВЫЕ УЧЕНИКИ 
ПОЛУЧАТ
 НАГРАДУ, ПООЩРЕНИЕ В 
ВИДЕ ГРАМОТЫ ИЛИ 
СУВЕНИРА

«Дерево здоровья»



«ЭТО НУЖНО МНЕ!»

«НАДО НЕПРЕМЕННО 
ВСТРЯХИВАТЬ СЕБЯ 
ФИЗИЧЕСКИ , ЧТОБЫ БЫТЬ 
ЗДОРОВЫМ 
НРАВСТВЕННО»
                                                 ЛЕВ 
ТОЛСТОЙ





Здоровый 

образ

 жизни

Правильно
е

питание

Соблюдени
е

 режима 
дня

Правильна
я

организаци
я

отдыха и 
труда

Зарядка,
спорт,

закаливани
е

Соблюдени
е

правил 
гигиены

Нет 
вредным

привычкам


