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      Гипотеза: военный хлеб был мало похож 
на современный по своему составу. 
Цель: сохранение исторической памяти. 
Задачи: 
- расширить знания о значении хлеба во 

время войны; 
- узнать состав и испечь хлеб военного 

времени; 
- начать создавать электронную Книгу 

Памяти с воспоминаниями о хлебе 
свидетелей военного времени; 
- создать сборник рецептов блюд с 

использованием зачерствевшего хлеба.
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Блокадный хлеб
- мука ржаная обойная
- жмых
- шрот
- сметки муки с оборудования и 

пола
- выбойка из мешков
- пищевая целлюлоза
- хвоя
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«Остен-брот»

- Целлюлозная мука из листьев или 
соломы – 10%
- Отжимки сахарной свеклы – 40%
- Отруби – 30%
- Древесные опилки – 20%
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В годы войны я была девочкой-подростком 
и хорошо помню все тяготы той поры. В 
1941 году наш город Балашов, особенно 
железную дорогу, около которой мы жили, 
начали бомбить. И нас, 7 человек детей, 
отправили подальше от бомбежки, в 
соседнюю деревню. Жилось нам там не 
просто. Кроме нас семерых, там своих семь 
детей. Все размещались в маленьком 
полуземляном домишке. Питались в 
основном овощами с огорода - свеклой, 
картошкой. хлеб в то время был по 
карточкам. Отец - железнодорожник иногда 
привозил нам немного хлеба. Эти минуты 
были для нас самыми счастливыми!
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1939 г.р.
Жилось нам в те годы очень трудно. Я была маленькой 
девочкой, но хорошо помню все тяготы жизни. И уже после 
войны моя мама мне часто об этом рассказывала. Питались 
мы в основном овощами со своего огорода. Хлеб был 
большой редкостью. Чтобы утром получить в магазине 
немного хлеба, стояли всю ночь в очереди. К сожалению, не 
было возможности печь хлеб самим.
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Съедобные продукты питания: 

мука 
картофель
свёкла
просо
морковь
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Несъедобные части растений: 

лебеда
вика (мелкий
дикий горошек;
корм для скота)
листья дуба
жёлуди
лузга проса

крапива
листья липы
хвощ полевой
ботва свёклы
хвоя
клевер
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Несъедобные добавки 
труха пней
обойный клей
бумага
картофельные очистки
свекольные очистки
жмых 
отруби 
шрот
древесные опилки
солома 
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Ржаной хлеб

• Рожь – 200 г

• Вода – 100 г

• Щепотка соли
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Хлеб из лебеды и отрубей

• Шпинат – 150 г

• Отруби – 150 г

• Вода – 100 г
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Кукурузная лепешка
• Кукурузная мука – 

200 г

• Вода – 100 г
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«Я понимала, что хлеб в войну был 
не такой, как сейчас, но я не думала, 
что он может быть ТАКИМ!»

«Страшно подумать, что даже 
такого хлеба, и то не хватало».

«Как же дети росли, если им 
приходилось есть такой хлеб?»

«Я думаю: а как солдаты воевали?»
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Май 1945. Рейхстаг
«Сталинград - Берлин. Брызгалов», 

«Москва», 
«Был здесь», 
«Оксана», 
«Одесса», 
«Дошли», 

«Возвращаюсь растить
 хлеб!!!» 
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ПУСТЬ ВСЕГДА БУДЕТ 
ХЛЕБ МИРА, 

А НЕ ХЛЕБ ВОЙНЫ!
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• Фото взяты из личного архива 
Малаховой Е.В. И Шуруто В.В.


