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Подать добрый пример 
так же хорошо, как и 

следовать ему.
Ф. Бэкон 

(1561-1626 г.)



Иногда всё в нашей жизни решают 
мгновения. И горячее сердце! Наши герои 
свой выбор сделали.



Они заслуживают этих наград!



Родились в  2002,2001 г 
С.п. Горагорское, Чеченская 

Республика

.

■  
■ Магомед Алабаев и 

Алихан Докалов – шли в 
школу. Они заметили густой дым, 
выбивавшийся из-под двери 
одного из домов. Подбежав 
поближе, они услышали, что за 
закрытой дверью кто-то сильно 
бьется и зовет на помощь. Ребята 
сломали замок и приоткрыли 
дверь. Оттуда выбежали две 
девочки трех и пяти лет. В доме 
остался их двухмесячный братик. 
Алихан разбил окно и через него 
влез в комнату. Паренек быстро 
закутал его в одеяльце и через 
окно передал Магомеду. После 
окончания школы их пригласили 
кандидатами на службу в МЧС



Родился в 1995 году
 Город Новошахтинск,
 Ростовская область.  Двое маленьких детей провалились в 

полынью.  Поблизости оказался 19-
летний студент Иван Аношин, который 
спас малышей. Семилетняя Лиля и ее 
четырехлетний брат Владик решили 
пойти на речку покататься по льду. Лед 
под Владиком хрустнул, и он 
провалился. Старшая сестра бросилась 
на помощь, но тоже оказалась в 
ледяной воде. Иван Аношин услышал 
крики и бросился на помощь.  Лиля еще 
держалась за лед и пыталась удержать 
брата, но тот уже уходил с головой под 
воду.  Юноша ухватил Владика за куртку 
и вытащить мальчика на лед. На льду 
он сделал малышу искусственное 
дыхание и вытащил обоих детей на 
берег. Потом подбежала мать детей. 
Вместе они отнесли ребят домой.  

Единственное, о чем тогда думал 
Иван, что надо быстрее спасать 
детей! Других мыслей не было.  



Сергей Головнёв, ученик 11-го 
класса заметил перевернутый 
автомобиль в кювете. Сергей 
увидел, что машина 
загорелась, а в ней находятся 
двое мужчин. Он срочно 
вызвал пожарную команду и 
скорую. Затем позвонил своим 
друзьям. Вместе они 
поставили автомобиль на 
колеса, и Сергей с их 
помощью стал вытаскивать 
людей из полыхавшей 
машины.

Родился в 1996 г.
Слобода Сагуны, 
Воронежская 
область



Возле дома, где жил Арсений 
Бегунов, гуляли брат и сестра – 
Дима и Инга. Диме не исполнилось 
и пяти лет, а Инге было чуть 
больше трех. Они оказались там, 
где из-за сильных дождей 
образовались ямы, наполненные 
водой. Дима нечаянно толкнул 
сестру. И она упала в воду. Крики 
Димы услышал семилетний 
Арсений.  Мальчик осторожно 
спустился вниз,  схватил и вытянул 
малышку за капюшон куртки. 

Родился в 2008 году
Село Островное,
Чукотский автономный 
округ



 Родилась в 1998 г.
 г. Елец, Липецкая 
область

 
Екатерина Белова учится в лицее  
и является самым активным 
участником добровольческого 
социального проекта «Добрые 
руки». Девушка готовится стать 
мастером парикмахерского 
искусства. О ней знают и 
воспитанники коррекционной 
школы-интерната, и постояльцы  
дома-интерната для престарелых и 
инвалидов. Катя бесплатно 
оказывает парикмахерские услуги 
воспитанникам и подопечным 
государственных учреждений 
регулярно. Катю ценят за её доброе 
сердце и умелые руки.



Родился в 2003 г.
Хутор Ажинов, 
Ростовская область

У Алексея Райояну очень 
отзывчивое сердце. Он – 
учащийся 7-го класса. Рома – друг 
Алексея  провалился под лед. 
Алёша позвал отца, он лег на лед, 
чтобы не провалиться, протянул 
руку другу, а отец, крепко держа за 
ноги сына, вытащил обоих из 
полыньи. 
Однажды Рома наступил на 
гадюку и она его укусила. Алексей 
высосал из раны яд и отвез друга 
на велосипеде домой.



Родилась в 1996 году
Город Воронеж, 
Воронежская область

Валерия Гудкова является 
координатором социального 
проекта «Танец без границ» с 
детьми-инвалидами. Лера 
активно развивает практики 
добровольчества в сфере 
социокультурной и творческой 
реабилитации детей с 
поражением опорно- 
двигательного аппарата. Лера 
стала партнершей танцора-
колясочника Гриши.  А также учит 
больных детей песочной 
анимации. Танец  Лера и Гриша 
исполнили на Чемпионате России 
по танцам на колясках…



Родилась в 1998 году
Город Липецк, 
Липецкая область

Юлю Девяшину  в 13 лет 
сбила машина. 

 

Через год Юля сама пришла в 
школу и вновь приступила к 
тренировкам по карате. Она - 
депутат Молодежного 
парламента города и активистка 
общественного объединения 
детей с ограниченными 
возможностями здоровья. Юля - 
действующее лицо в 
благотворительной акции 
проведенной в коррекционных 
школах и домах-интернатах. 
Активистка форума для людей с 
инвалидностью. Она приложила 
усилия к формированию 
безбарьерной среды для детей-
инвалидов



Добровольческий клуб 
«Яркий мир»
Создан в 2009 году
Город Кемерово, 
Кемеровская область

Добровольческий клуб 
«Яркий мир» существует при 
гимназии. Он проводит 
добровольческие акции для 
детей-инвалидов по зрению.  
Александра уч-ца 10 кл. – 
лидер клуба. Она пишет сказки 
для незрячих и слабовидящих 
детей и оформляет их в 
тактильные книги. Благодаря  
Саше клубу удалось оказать  
помощь незрячим детям. 
Добровольцы своими руками 
изготовили тактильные книги.  



Родилась в 2004 году
Деревня Уе-Докья, 
Удмуртская Республика

Марина Сивкова  и двое ее 
друзей – первоклассник Егор и 
третьеклассник Слава пошли 
покататься на замерзший пруд. 
Слава прошел по льду 
несколько шагов и провалился 
в полынью. Марина 
аккуратными шажками 
подобралась к полынье и, 
подав руку мальчику, вытащила 
его из воды. Девочка отвела 
Славу домой, напоила его чаем 
и отогрела.



Родился в 2002 году
Село Репьёвка, 
Ульяновская область

Дмитрий Краснов рыбачил на речке 
Сызранка. 
Его внимание отвлекли  братья 
девяти и 15-ти лет, барахтающихся в 
реке. Мальчишки оказались у самого 
русла реки и вдруг неожиданно 
начали тонуть.
Сначала Дмитрий бросился к 
старшему из братьев, инвалиду с 
детства – и смог вытащить его из 
воды целым и невредимым. 
Младшего братишку спасти  не 
удалось…



Родилась в 1996 г.
Город Чебоксары,
Чувашская 
Республика

С 10 лет Дария Зимина сирота. 
Вырастили и воспитали троих 
девочек бабушка с дедушкой. В 10 
лет Даша стала заниматься фитнес-
аэробикой. 
 Из-за больших нагрузок в 16 лет 
врачи категорически запретили  
заниматься спортом.  В 17 лет, за 
шесть дней до соревнований 
умерла бабушка, но она переборола 
себя и приняла участие в 
чемпионате.  В 17 лет Даша с 
сестрами остались одни.  Ей 
присвоили разряд кандидата в 
мастера спорта по фитнес-
аэробике.



Родилась в 1995 г.
Город Екатеринбург, 
Свердловская 
область

В основу социального проекта Юлии 
Крюковой «Мир на кончиках 
пальцев» заложена  цель: помочь 
детям с дефектами зрения в 
адаптации к жизни, в том числе через 
познание мира книг. Юлия помогает 
таким детям правильно и 
максимально четко формировать  
образы через осязание. Юля стала 
разрабатывать тактильные книги с 
рисунками, выполненными из 
различных материалов.  Она является 
лауреатом конкурсов, которые 
объединяет единая цель – социальное 
служение. Главная Юлина радость – 
это улыбка слепого ребенка, который 
читает ее сказку.



Родилась в 2005 г.
Город Окуловка, 
Новгородская 
область

Алина Литевко и Таисия  
возвращались домой после уроков. 
Путь домой лежал через мост, 
перекинутый через реку. Тася  
оступилась и  кубарем полетела в 
ледяную воду.  Алина в спешке стала 
спускаться к реке. Она протянула  
руку, но Тася никак не могла до нее 
дотянуться. Алина с трудом 
удерживала равновесие, под ногами 
было скользко.  Тасе  нащупала под 
ногами камень, она встала на него, и 
ей удалось ухватиться за протянутую 
руку. Алина изо всех своих сил 
потянула Таисию к себе – и вот уже 
обе девочки на берегу!



Родилась в 2006 году
Город Красноярск, 
Красноярский край

Вероника Волкова каталась на 
качелях во дворе. Пятилетняя 
Таня перелезла через перила, 
ограждающие высокую отвесную 
стену, внизу которой был въезд в 
подземные гаражи. Вероника 
побежала вниз по ступенькам 
лестницы, ведущей к гаражам.  
Девочка остановилась прямо под 
Таней и вытянула руки вверх, 
чтобы ее поймать. Таня упала 
вниз.  В результате 
обрушившейся   тяжести 
Вероника сломала ногу. А у Тани 
ни царапинки. 





Не спрашивай, что 
дала тебе Родина. 

        Скажи лучше, что 
ты для нее сделал. 

А. П. Чехов



Интернет ресурсы и 
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