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   Отмечать "День престарелых" 
предложил в 1947 году Масао 
Кадоваки, староста небольшой 
деревни. 

   Собрали совет старейшин и 
утвердили: "Улучшим жизнь в 
деревне, учась мудрости у 
стариков, уважая их и перенимая 
их опыт".

   С  1964 года название было 
изменено на "День пожилых 
людей". А с 1966 года день стал 
национальным праздником – 
Днем почитания пожилых людей



 14 декабря 1990 года 
Генеральная Ассамблея 

ООН постановила считать 
1 октября 

Международным днём 
пожилых людей 

С 1 июня 1992 года – 
1 октября 

День пожилых людей в 
России

 







1 октября проходят различные 
фестивали в защиту прав 
пожилых людей, конференции и 
конгрессы, посвященные их 
правам и их роли в обществе. 
Общественные организации и 
фонды устраивают в этот день 
различные благотворительные 
акции





• Долгожители – это люди, достигшие 
90-

    летнего возраста. Ученые выяснили, 
что долгожителями теоретически 
могут являться 5 % населения Земли. 
Но одного генетического здоровья 
недостаточно. На продолжительность 
жизни влияют многие факторы: образ 
жизни, физическая активность, 
экология, питание.



Американец  Горди  Хоу —  старейший  игрок  НХЛ



    

Заслуженный профессор Доктор Хайнц Вендерот из Германии  -  97 лет 



Юкиро Миура трижды покорял Эверест — в 70, 75 и 80 лет



   

Тамаи Ватанабе в 2012 году покорила Эверест в 73 года



    

Глэдис Бурилл — cтарейшая женщина, пробежавшая марафон – 92 года 



Минору Сайто  - закончил свое кругосветное плавание, когда ему было 77 лет



Американский спортсмен Уильям Белл —установил мировой рекорд по прыжкам в 
высоту: 218 сантиметров в 90 лет



       

89-летняя Йоханна Кваас из Лейпцига является самой пожилой гимнасткой мира



    

103-летний Фауджа Сингх — самый старый в мире марафонец 



Самый пожилой ученик начальной школы — Кимани Маруг  начал учиться в 84 года



Дороти   Давенхилл  Хирш посетила Северный Полюс в  89 лет  













Средняя продолжительность 
жизни в разных странах




