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Что такое память?

ПАМЯТЬ – форма психического 
отражения действительности, 
способность организма 
закреплять, сохранять и 
воспроизводить информацию о 
внешнем мире и о своем 
внутреннем состоянии для 
дальнейшего ее использования в 
процессе жизнедеятельности.



Виды памяти

Сенсорная память - сохраняет информацию, 
возникающую при воздействии стимулов на органы 
чувств. При этом сенсорные системы человека 
формируют и обрабатывают поток информации, 
скорость которого составляет около 11 миллионов бит 
в секунду.



Виды памяти

Иконической памятью - сенсорная память, в 
которую поступает и сохраняется стимульная 
визуальная информация, отфильтрованная и 
агрегированная зрительной системой. При этом 
зрительная система человека формирует и 
обрабатывает поток информации в 10 
миллионов бит в секунду.  Особенностью 
иконической памяти является фиксация 
информации в целостной, портретной форме.



Виды памяти

Вкусовая сенсорная память регистрирует 
стимульную информацию вкусовых 
раздражителей, поступающую 
через вкусовую сенсорную систему.
Обонятельная сенсорная память 
регистрирует запаховую стимульную 
информацию, поступающую 
через обонятельную сенсорную систему.



Долговременная и 
кратковременная память

Кратковременная 
память существует за 
счёт временных 
схем нейронных связей, 
исходящих из областей 
фронтальной (особенно 
дорсолатеральной, пре
фронтальной) 
и теменной коры.



Долговременная и 
кратковременная память

Долговременная память — 
наиболее важная и наиболее 
сложная из систем памяти и 
какие-то границы объема 
долговременной памяти все 
же существуют, так как мозг 
является конечным 
устройством. 



Амнезия
Амнезия -  заболевание с 
симптомами 
потери памяти, особенно 
на недавние важные 
события, или неполных 
воспоминаний о 
произошедших событиях. 



Нарушения памяти
•Гипомнезии — ослабление памяти. Ослабление памяти может 
возникнуть с возрастом или/и как следствие какого-либо 
мозгового заболевания (склероза мозговых 
сосудов, эпилепсии и т. д.).

• Гипермнезии — аномальное обострение памяти по сравнению с 
нормальными показателями, наблюдается гораздо реже. Люди, 
отличающиеся этой особенностью, забывают события с 
большим трудом 

•  Парамнезии — подразумевают ложные или искажённые 
воспоминания, а также смещение настоящего и прошлого, 
реального и воображаемого.



Спасибо за внимание!


