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Как стать 
успешным?



ЧТО ТАКОЕ УСПЕХ
КАЧЕСТВА УСПЕШНОГО 

ЧЕЛОВЕКА
ПОЗНАЙ САМОГО СЕБЯ

ВЫБОР ЖИЗНЕННОГО ПУТИ
ФОРМУЛА УСПЕХА



Наполни смыслом каждое 
мгновенье,

Часов и дней неумолимый 
бег,

Тогда весь мир ты примешь 
во владенье, 

Тогда , мой сын, ты будешь 
Человек.

                                                  Р.
Киплинг



«Мозговой штурм»



Ваши ассоциации со  
словом

 «УСПЕШНЫЙ»•  счастливый
• благополучный

• удачливый 
• спорый

• небезуспешный
• взысканный судьбой
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Люди, которые достигают 
своих

 целей – это успешные 
люди
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Игра «Вспомнить все»

• Каждая группа вспоминает 
фамилии, имена людей, 
которые добились успеха в 
какой-либо области. Назовите 
известных вам успешных 
людей?



«Успех начинается с отдачи»
Генри Форд – автомобильный 

король Америки



Имей цель всей жизни, цель 
для известной эпохи твоей 

жизни,
цель для известного времени, 

цель для года, цель для 
месяца,

для недели, для дня и для часа, 
для минуты, 

жертвуя низшие цели высшим.
                                           Л.Н.Толстой 



НИ ОДНА БЛАГАЯ ЦЕЛЬ НЕ 
МОЖЕТ БЫТЬ ДОСТИГНУТА 

НЕДОСТОЙНЫМИ СРЕДСТВАМИ, 
ИНАЧЕ ИСКАЖАЕТСЯ 

ОЖИДАЕМЫЙ 
РЕЗУЛЬТАТ 



Л.Н.Толстой
•                                                                                  

    (самый образованный человек своего 
времени) знал русский, украинский, 
старославянский, английский, француз 
ский, немецкий языки. Читал по-польски, 
по-чешски, по-сербски. Владел греческим, 
древнееврейским, любил итальянский. 
Хорошо разбирался в музыке, прекрасно 
играл на фортепиано. Очень хорошо 
рисовал. Обладал могучим характером, 
говорил только правду. Отли чался 
огромной работоспособностью, был чуток 
и добр. При этом вел дневник и постоянно 
работал над собой.



           Томас Джефферсон (американский 
философ,                                                                                                                 

третий президент США, автор проекта 
Декларации независимости) 

• Заповеди:
• Не откладывай на завтра то, что можно сделать 

сегодня.
• Не бойся учиться у умных. У глупых тоже - они 

учат, чего не надо делать.
• Ничего не делай против своей воли.
• Не теряй времени зря. Каждый его кусочек должен 

быть на  полнен чем-то (учением, трудом 
физическим, разумным развлече нием),  что чему-
то учит, что-то создает.

• Ничего не предпринимай во гневе. Если 
рассердишься, со считай до десяти, если очень 
рассердишься - до ста.

• Систематически оглядывай пройденный путь: так 
ли сделал, все ли сделал, что намечал.

• Никогда не пасуй перед трудностями.



Упражнение «Ассоциации»

• Назовите слова, ассоциирующие у вас 
со словом «успех»?

УСПЕХ – ЭТО
1. УДАЧА В ДОСТИЖЕНИИ ЧЕГО-НИБУДЬ
2. ОБЩЕСТВЕННОЕ ПРИЗНАНИЕ
3. ХОРОШИЕ РЕЗУЛЬТАТЫ В РАБОТЕ, 
УЧЕБЕ



УСПЕХ – ЭТО
1. УДАЧА В ДОСТИЖЕНИИ ЧЕГО-НИБУДЬ

2. ОБЩЕСТВЕННОЕ ПРИЗНАНИЕ

3. ХОРОШИЕ РЕЗУЛЬТАТЫ В РАБОТЕ, УЧЕБЕ



Успехи моих учеников



В чем ключ к 
успеху?

Попытаемся вместе отыскать 
пути

 к заветному  «ключику» 4



У
С

П
Е

Х

упорство
усидчивость

устремлен
ность

увлеченность

умение 
владеть собой

стойкость
совесть

сила 
волиум

само-
дисциплина

пылкость

подъем
 духа

постоянство

последо -
вательность

пред -
приимчивость

просве -
щенность

 единство целей
 и действий

ежедневный 
труд

характер

хотение

храбрость

хладнокровие
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                       сосредото
                        чен-
                        ность



МНЕНИЕ ПСИХОЛОГОВ
УСПЕШНЫЕ ЛЮДИ ЧЕСТОЛЮБИВЫ 

ОНИ ХРАБРЫ
ОНИ ВЕРЯТ В СЕБЯ И СВОЕ ДЕЛО  

ОНИ ПРОФЕССИОНАЛЬНЫ
ОНИ ОТВЕТСТВЕННЫ  



ФОРМУЛА УСПЕХА
ХОЧУ – МОГУ – 

НАДО
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Ставь
те

цели
!!!

Стремите
сь

 к успеху 
!!!

Делайте
 всё для

 
достижени

я 
целей !!!

Никогда 
не

 
сдавайтес

ь
!!!

 Не
 

сдавайтес
ь
!!!



От чего или от кого, в конечном 
итоге, зависит: добьется ли 

человек успеха?

•От него самого!!!



- Лишь 
собой!

Кто воздвигнет 
тебя 

к небесам?

- Только 
сам!

Кто низвергнет 
тебя 

с высоты?

- Только 
ты!

Где куются 
ключи к твоей 

горькой судьбе?

- Лишь в 
тебе!

Чем 
расплатишься 

ты за 
проигранный 

бой?
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Вы - сами творцы своего будущего 
!!! 

Каждый должен сотворить себя 
сам!!!
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БУДЬТЕ УСПЕШНЫ И 
СЧАСТЛИВЫ!


