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Здоровье – это главное, все 
остальное без него – ничто.

Сократ



Самые главные компоненты 
здорового образа жизни:

● правильное питание;
● занятие спортом;
● правильный режим дня;
● закаливание;
● отказ от вредных привычек.



Правильное сбалансированное 
питание – 

это основа здоровья и долголетия. Полезные 
продукты должны появляться на нашем столе 

если не каждый день, то уж каждую неделю 
точно: яйца, творог, орехи, зелень, банан, 

виноград, курятина, брокколи и т.д.







Занятие спортом

В нашем любимом городе 
работают много фитнес центров…



в которых можно 
научиться плавать…



…улучшить форму тела.



Режим дня
Правильный режим дня – это 

залог вашей продуктивной работы, 
хорошего настроения и 
благополучия. Ведь не зря режим дня 
человека оказывает большое 
влияние на него, на его поступки и 
действия. 









Закаливание
Закаливание – это один из способов 

сохранить здоровье. Закалка это 
повышение устойчивости организма к 
воздействию естественных природных 
факторов в границах физиологического 
стресса. Оно не просто укрепляет 
организм, улучшает кровообращение, 
нормализует обмен веществ и 
повышает тонус центральной нервной 
системы. 







Вредные привычки. 
Откажись!

«Курить вредно, пить противно, а 
умирать здоровым – жалко» - гласит 
шуточная, но в тоже время печальная 
поговорка. Сигареты и алкоголь 
также, как и наркотики разрушают 
наш организм - жизнь слишком 
коротка, а спирт и табак делают её 
намного короче.
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