


• Цель: познакомиться с содержанием 
витаминов в различных продуктах 
питания и их значением в жизни 
человека
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100 лет тому назад 
люди и не 

подозревали о 
существовании 

витаминовС
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Польский учёный Функ 
открыл таинственное 

вещество и дал ему 
название.



Во время одной из экспедиций Христофора 
Колумба часть его команды заболела цингой. 
Больных моряков высадили на одном острове, 
чтобы они могли спокойно умереть. Через 
некоторое время корабли Колумба вернулись и 
встретили своих товарищей живыми и 
здоровыми.

От гибели моряков спасли 
росшие на острове 

фрукты, содержащие в 
избытке витамин С.
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Овощей, фруктов и ягод нужно есть как 
можно больше, потому что в них много      

витаминов 
и других полезных веществ. Без 

витаминов человек болеет!

Авитаминоз

Гиповитаминоз

Гипервитаминоз



Найдите в кроссворде названия овощей и 
фруктов



Овощи, ягоды, фрукты-
Полезные продукты!
Витамины в них живут, 
Нам здоровья придают.
Стремитесь к жизни без болезней, 
Старайтесь есть, всё что полезно!
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