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Г.К. СЕЛЕВКО «УПРАВЛЯЙ СОБОЙ»
� Владеете ли вы умениями саморегуляции

� Я понимаю смысл жизни как самосовершенствование             5   4   3   2   1  не понимаю
� Я владею умениями самообладания                                   5   4   3   2   1  не владею
� Я умею контролировать себя                                               5   4   3   2   1  не умею
� Я умею управлять своими эмоциями                                   5   4   3   2   1  не умею
� Я умею управлять своим поведением                                   5   4   3   2   1  не умею
� Я умею управлять своими мыслями                                   5   4   3   2   1  не умею
� Я владею умениями самовнушения                                   5   4   3   2   1  не умею
� Я умею бороться с соблазнами                                               5   4   3   2   1  не владею
� Я умею преодолевать страх                                               5   4   3   2   1  не умею
� Я умею уходить от конфликтов                                               5   4   3   2   1  не умею
� Я владею умениями релаксации (расслабления)                       5   4   3   2   1  не владею



СРЕДНИЙ БАЛЛ

Начало года

0,6
    

Конец года

0,7



СОЦИАЛЬНО-ЗНАЧИМЫЕ ДЕЛА
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