
Мы будущие олимпийцы



Спорт для жизни очень важен. 
Он здоровье всем дает. 
На уроке физкультуры 

Узнаем мы про него. 



Мы зарядку делаем, 
Приседаем, бегаем. 



Мы играем в баскетбол, 
И футбол, и волейбол. 



Очень важен спорт для 
всех. 

Он – здоровье и успех. 

Как на горке, на горе
На широком на дворе
Кто на санках,
Кто на лыжах,
Кто повыше,
Кто пониже,
Кто потише,
Кто с разбегу,
Кто по льду,
Кто по снегу.
С горки — ух,
На горку — ух,
Бух!
Захватывает дух!



Зарядку делаем с утра – 
Здоровы будем мы всегда.



За шахматной доскою
Я целый час сижу.

Игра ведь не простая,

Но я её люблю!



Велосипед, велосипед,
Важнее друга нынче нет!
Летит мой двухколёсный,

Как конь лихой и грозный.



Мне тепло в ушанке! Я хватаю санки, На гору 
взбираюсь, Под гору лечу..



Здоровье усилит, успехов прибавит.
От скуки, безделья тебя он избавит.
Поверь ты в себя и добейся высот.

О чем ты мечтал, даст тебе только спорт.


