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ДНЕВНИК УСПЕХА

1. Что мне удалось сделать?
2. Что я могу сделать ещё лучше?
3. Главные задачи на завтра.









ЧТО МЕШАЕТ ДОБИТЬСЯ УСПЕХА?
❖ Жить прошлым
❖ Воспринимать себя как жертву злой 
судьбы

❖ Считать, что существует один 
единственный выход

❖ Заниматься негативным 
программированием

❖ Придумывать себе проблемы
❖ Верить в роковые пророчества
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