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«ЗДОРОВЬЕ
 – ЭТО «СОСТОЯНИЕ ПОЛНОГО 
ФИЗИЧЕСКОГО, ДУШЕВНОГО И 

СОЦИАЛЬНОГО БЛАГОПОЛУЧИЯ, А 
НЕ ТОЛЬКО ОТСУТСТВИЕ БОЛЕЗНЕЙ 

И ФИЗИЧЕСКИХ ДЕФЕКТОВ».
 ПОЭТОМУ ФИЗИЧЕСКОЕ ЗДОРОВЬЕ 

ЧЕЛОВЕКА НЕЛЬЗЯ 
РАССМАТРИВАТЬ В ОТРЫВЕ ОТ ЕГО 

ДУХОВНОГО И НРАВСТВЕННОГО 
ЗДОРОВЬЯ.



«СТРОИТЕЛЬНЫЙ МАТЕРИАЛ», 
ИЗ КОТОРОГО СОЗДАН

 ЗДОРОВЫЙ ЧЕЛОВЕК ЭТО:
-ФИЗИЧЕСКОЕ ЗДОРОВЬЕ

-ПСИХОЛОГИЧЕСКОЕ ЗДОРОВЬЕ
-СОЦИАЛЬНОЕ ЗДОРОВЬЕ
-МОРАЛЬНОЕ ЗДОРОВЬЕ
-ДУХОВНОЕ ЗДОРОВЬЯ



    

        ПОД СОЦИАЛЬНЫМ ЗДОРОВЬЕМ   
ПОНИМАЮТСЯ СОСТОЯНИЕ ЛИЧНОСТИ В 

ОБЩЕСТВЕ, ЕЕ СОЦИАЛЬНОЕ 
БЛАГОПОЛУЧИЕ, СОЦИАЛЬНЫЙ 

КОМФОРТ, СОЦИАЛЬНАЯ 
БЕЗОПАСНОСТЬ, ЖИЗНЕННАЯ 

АКТИВНОСТЬ.
 СОЦИАЛЬНОЕ ЗДОРОВЬЕ ОБУСЛОВЛЕНО 

ПОВЕДЕНИЕМ ЧЕЛОВЕКА, ОБРАЗОМ 
ЖИЗНИ И ОБРАЗОМ МЫСЛЕЙ. 

ВАЖНЕЙШИМ ФАКТОРОМ УКРЕПЛЕНИЯ 
СОЦИАЛЬНОГО, А ТАК ЖЕ ДУХОВНО-

НРАВСТВЕННОГО ЗДОРОВЬЯ ЯВЛЯЕТСЯ 
СЕМЬЯ.



ЧТОБЫ ВЫРАСТИТЬ 
ПОЛНОЦЕННОГО ЧЕЛОВЕКА, 

КУЛЬТУРНУЮ, 
ВЫСОКОНРАВСТВЕННУЮ, 

ТВОРЧЕСКУЮ И СОЦИАЛЬНО 
ЗРЕЛУЮ ЛИЧНОСТЬ, НЕОБХОДИМО, 

ЧТОБЫ УЧИТЕЛЯ И РОДИТЕЛИ 
ДЕЙСТВОВАЛИ КАК СОЮЗНИКИ, 

ДЕЛЯСЬ С НИМИ СВОЕЙ ДОБРОТОЙ, 
ОПЫТОМ, ЗНАНИЯМИ.



КАКОЙ ЖЕ ДОЛЖНА БЫТЬ 
ПОДЛИННАЯ РОДИТЕЛЬСКАЯ 

ЛЮБОВЬ? 
КАКИМ ВЫРАСТЕТ РЕБЕНОК, ВО 

МНОГОМ ОПРЕДЕЛЯЕТСЯ ЕГО 
ПОЛОЖЕНИЕМ В СИСТЕМЕ 
СЕМЕЙНЫХ ОТНОШЕНИЙ. 



В КАКИХ ПРОЯВЛЕНИЯХ 
ЛЮБВИ  ОСОБЕННО 

НУЖДАЮТСЯ НАШИ 
ДЕТИ? КАКИЕ ОШИБКИ 

МЫ СОВЕРШАЕМ? 



       

 НУЖНО СТАРАТЬСЯ 
          ВОСПИТЫВАТЬ РЕБЕНКА НЕ 

        ТОЛЬКО В СВОЕ ПРИСУТСТВИЕ, 
НО И В СВОЕ ОТСУТСТВИЕ,
 ТО ЕСТЬ НЕ МОРАЛЬЮ И 

НОТАЦИЕЙ,. ВОА ЛЮБОВЬЮ И 
ВСЕМ ОБРАЗОМ СВОЕЙ ЖИЗНИ 

СПИТЫВАЮТ В СЕМЬЕ ДАЖЕ 
МОЛЧАНИЕМ, ВЗГЛЯДОМ, 

МИМИКОЙ, РАДОСТЬЮ И ГРУСТЬЮ. 
ТРАГЕДИЯ ДЕТЕЙ – С МАЛЫХ ЛЕТ 

ЧУВСТВОВАТЬ СЕБЯ В СЕМЬЕ 
ЛИШНИМ, ОДИНОКИМИ, 

НЕЗАЩИЩЁННЫМИ.



    ДЕТЯМ НЕ ТОЛЬКО 
НУЖЕН ПОРЯДОК, НО  И 
ПРАВИЛА  ПОВЕДЕНИЯ, 
ОНИ ХОТЯТ И ЖДУТ ИХ! 
ЭТО ДЕЛАЕТ ИХ ЖИЗНЬ 

ПОНЯТНОЙ И 
ПРЕДСКАЗУЕМОЙ, 
СОЗДАЕТ ЧУВСТВО 

БЕЗОПАСНОСТИ. 



                         ПЯТЬ ПРАВИЛ, КОТОРЫЕ ПОМОГАЮТ 
НАЛАДИТЬ
                          И ПОДДЕРЖИВАТЬ В СЕМЬЕ 
БЕСКОНФЛИКТНУЮ
                                                 ДИСЦИПЛИНУ.

    ПЕРВОЕ ПРАВИЛО: ОГРАНИЧЕНИЯ, ТРЕБОВАНИЯ, 
ЗАПРЕТЫ ОБЯЗАТЕЛЬНО ДОЛЖНЫ БЫТЬ В ЖИЗНИ 
КАЖДОГО РЕБЕНКА.
    ПРАВИЛО ВТОРОЕ: ОГРАНИЧЕНИЙ, ТРЕБОВАНИЙ, 
ЗАПРЕТОВ НЕ ДОЛЖНО БЫТЬ СЛИШКОМ МНОГО И ОНИ 
ДОЛЖНЫ БЫТЬ ГИБКИМИ.
    ПРАВИЛО ТРЕТЬЕ: РОДИТЕЛЬСКИЕ ТРЕБОВАНИЯ НЕ 
ДОЛЖНЫ ВСТУПАТЬ В ЯВНОЕ ПРОТИВОРЕЧИЕ С 
ВАЖНЕЙШИМИ ПОТРЕБНОСТЯМИ РЕБЕНКА.    
    ПРАВИЛО ЧЕТВЕРТОЕ: ОГРАНИЧЕНИЯ, ТРЕБОВАНИЯ, 
ЗАПРЕТЫ ДОЛЖНЫ БЫТЬ СОГЛАСОВАНЫ ВЗРОСЛЫМИ 
МЕЖДУ СОБОЙ.
     ПРАВИЛО ПЯТОЕ: ТОН, В КОТОРОМ СООБЩАЕТСЯ 
ТРЕБОВАНИЕ ИЛИ ЗАПРЕТ, ДОЛЖЕН БЫТЬ СКОРЕЕ 
ДРУЖЕСТВЕННО-РАЗЪЯСНИТЕЛЬНЫМ, ЧЕМ 
ПОВЕЛИТЕЛЬНЫМ.



ЧЕМ ПРОПОВЕДЬ ВЫСЛУШИВАТЬ,
МНЕ ЛУЧШЕ БЫ ВЗГЛЯНУТЬ.
И ЛУЧШЕ ПРОВОДИТЬ МЕНЯ,

ЧЕМ УКАЗАТЬ МНЕ ПУТЬ.
ГЛАЗА УМНЕЕ СЛУХА,

ПОЙМУТ ВСЕ БЕЗ ТРУДА.
СЛОВА ПОРОЙ ЗАПУТАНЫ,

ПРИМЕР ЖЕ - НИКОГДА.
ТОТ ЛУЧШИЙ ПРОПОВЕДНИК -

КТО ВЕРУ В ЖИЗНЬ ПРОВЕЛ.
ДОБРО УВИДЕТЬ В ДЕЙСТВИИ -

ВОТ ЛУЧШАЯ ИЗ ШКОЛ.
И ЕСЛИ ВСЕ МНЕ ПОКАЗАТЬ,

Я ВЫУЧУ УРОК.
ПОНЯТНЕЙ МНЕ ДВИЖЕНЬЕ РУК,

ЧЕМ БЫСТРЫХ СЛОВ ПОТОК.
ДОЛЖНО БЫТЬ, МОЖНО ВЕРИТЬ

И МЫСЛЯМ, И СЛОВАМ.
НО Я УЖ ЛУЧШЕ ПОГЛЯЖУ,

ЧТО ДЕЛАЕШЬ ТЫ САМ.
ВДРУГ Я НЕПРАВИЛЬНО ПОЙМУ

ТВОЙ ПРАВИЛЬНЫЙ СОВЕТ.
ЗАТО ПОЙМУ, КАК ТЫ ЖИВЕШЬ,

ПО ПРАВДЕ ИЛИ НЕТ.



                               ПОМНИТЕ, ЧТО 
             ГЛАВНЫМ УСЛОВИЕМ

             ЦЕЛОСТНОСТИ СЕМЬИ, 
ВОСПИТАНИЕМ БЕЗ КОНФЛИКТОВ 

ЯВЛЯЕТСЯ ВЗАИМНАЯ ЛЮБОВЬ. 
НЕ СТЕСНЯЙТЕСЬ ПРОЯВЛЯТЬ 

ЛЮБОВЬ К СВОИМ БЛИЗКИМ,  И В 
ПЕРВУЮ ОЧЕРЕДЬ К ДЕТЯМ. 
ПОМНИТЕ, ЧТО ИСТИННО 

ЛЮБЯЩИЙ ЖИВЕТ НЕ СОБОЮ И НЕ 
ДЛЯ СЕБЯ, А ТЕМ И ДЛЯ ТЕХ, КОГО 

ЛЮБИТ. ПОМНИТЕ: БЕЗ ЛЮБВИ ВСЁ 
– НИЧТО!



СПАСИБО   ЗА 

ВНИМАНИЕ!


