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           Агрессия (в наиболее общем 
определении) – это поведение, 
причиняющее ущерб. 

      Агрессия по форме 
подразделяется на физическую 
(избиение, ранение) и вербальную 
(словесную: оскорбление, клевета, 
отказ от общения)



Формы проявления агрессии у детей 
разного возраста

⚫  Младенцы часто проявляют гнев, если их 
потребности недостаточно учитываются.

⚫ У детей дошкольного возраста агрессия обычно 
проявляется в виде порчи игрушек, швыряния 
предметов, грубого обращения с животными, плача, 
крика, неуступчивости и упрямства. 

⚫ У младших школьников чаще всего агрессия 
проявляется в словесной форме (насмешки, 
ругательства) по отношению к более слабым, 
например, к одноклассникам. 

⚫ Агрессивное поведение подростков часто означает 
«быть взрослым и сильным». 



       В целом, детская агрессия 
является обратной стороной 
беззащитности.

       Незащищённость порождает 
страх. Стараясь справиться со 
своими страхами, ребёнок 
прибегает к защитно-агрессивному 
поведению. 



Причины агрессивного поведения 
детей и подростков

Обстановка в семье: 
⚫ Неприятие детей родителями, 
⚫ Безразличие или враждебность родителей, 
⚫ Разрушение эмоциональных связей, 
⚫ Неуважительное отношение к личности ребенка,
⚫  Контроль над ребенком. 



«Личные» причины:

⚫ Подсознательное ожидание опасности. 
⚫ Эмоциональная нестабильность 
⚫ Недовольство собой,
⚫ Чувство вины.



Ситуативные причины:

⚫ Переутомление, плохое самочувствие.
⚫ Влияние продуктов питания.
⚫ Факторы окружающей среды.



Темперамент:
⚫ Дети и подростки-меланхолики страдают от 

стрессов. Они чувствительны, ранимы и менее 
всего предрасположены к гневным выпадам.

⚫ Флегматики также не агрессивны. Их нервная 
система настолько уравновешена, что даже 
серьезные проблемы редко выводят их из себя. 

⚫ Сангвиник отдает предпочтение решению любых, 
даже самых конфликтных ситуаций, мирным 
путем.

⚫ Холерики обладают природной склонностью к 
проявлению гнева и ярости.



Социально-биологические причины:

⚫ у мальчиков намного чаще, чем у девочек, 
проявляется активная агрессия.

⚫ предрассудки, 
⚫ система ценностей и установки взрослых, 

имеющих для него значение. 



Особенности проявления агрессии у 
детей  в разные возрастные 

периоды

⚫ От нуля до года: Причина агрессивного 
поведения напрямую связана с отношением 
матери к своим обязанностям.

⚫ От года до двух: агрессия у детей связана с 
непоследовательностью папы и мамы.

⚫ Два-три года: стремление  к независимости.



⚫ Дети дошкольного возраста: агрессивные 
дети трех-четырех лет отличаются 
феноменом «переноса»

⚫ Младший    школьный возраст: младший 
школьный возраст характеризуется 
повышенной ранимостью из-за 
происходящих в нём кризисов 7 - 11 лет.

⚫ 10-16 лет (подростковый возраст). В 
основном причиной являются отношения в 
семье и в близком окружении.



Первые истерики с криками и плачем 
– это и есть первые проявления, 

которые в дальнейшем могут 
вылиться в неконтролируемую 

вами ситуацию.


