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Агрессивное поведение - это 
взаимодействие, в ходе которого 
одним человеком (агрессором) 
умышленно наносится вред другому 
(жертве).

Агрессия – это любая форма поведения, нацеленная  на 
оскорбление или причинение вреда другому живому существу; 
явно злонамеренное поведение, предполагающее действия, 
посредством которых агрессор намеренно причиняет ущерб 
своей жертве. 



Как рождается агрессивность
    «Агрессия возникает как механизм преодоления препятствий, 

возникающих на жизненном пути».
    «Способы конструктивного разрешения проблемных ситуаций сами по 

себе слишком сложны, усваиваются в ходе становления личности».
    Ребенок раннего возраста не знаком с ними. А вот агрессия, 

простейшее средство достижения цели, ему знакома и доступна. 
Часто, увидев, что этот способ эффективен, ребенок понимает, что 
незачем учиться договариваться, если можно укусить, отнять, 
ударить…Вот когда агрессивность начинает закрепляться в качестве 
черты характера.

 

Из «Азбуки детской психологии»



 

Что же такое жестокость? 

Жестокость – это человеческое чувство не знающее 
жалости, сожаления, сочувствия. Это способность 
причинять страдания людям или животным.



Как могут дети – с минимумом 
жизненного опыта – быть 

настолько жестокосердными?



Формы проявления жестокости:

• целенаправленная 
жестокость;

• враждебная жестокость;
• прямая жестокость;
• косвенная вербальная 

жестокость.



Различия в проявлении агрессивности
 у мальчиков и девочек

    Мальчишеская агрессия  
проявляется более открыто, 

грубо, она менее управляема. 
Обычно мальчики проявляют 
физическую агрессию (12 лет 

и 14-15 лет).  

(11 лет и в 13 лет)



Причины детской жестокости:
• неблагоприятные условия в семье;
• влияние сверстников;
• телевидение, Интернет и другие СМИ.



    Уровень агрессивности  и жестокости детей меняется в 
зависимости от ситуации в большей или меньшей степени, 
но иногда они принимает устойчивые формы. Причин для 
такого поведения много: 

- взаимоотношения в семье; 
- положение ребёнка в коллективе;
- отношение к нему сверстников;
- взаимоотношения с учителем;
- а также влияние средств массовой информации.
 

Влияние семьи



Влияние сверстников
Среди факторов, провоцирующих жестокое поведение  детей, можно  

выделить:
- недостаточное  развитие интеллекта и коммуникативных  навыков;
- сниженный  уровень саморегуляции;
- неразвитость игровой деятельности;
- сниженную  самооценку;
- стремление  привлечь к себе внимание сверстников;
- стремление  получить желанный результат;
- стремление  быть главным;
- страх несостоятельности;
- потребность самоутверждения;
- защита  и месть;
- желание ущемить достоинство другого с целью, подчеркнуть свое 

превосходство;
-получить  самоудовлетворение от жестокого  обращения.



Индивидуальные  причины детской агрессии

• Стремление быть лидером
• Адаптация в новом коллективе
• Страх или комплекс неполноценности
• Защита занимаемой территории
• Способ привлечь внимание к себе
• Способ самоутвердиться
• Способ психологической разрядки
• Недостаточно развитые умения общаться
• Некоторые соматические заболевания



4 марта  2017 года в Десногорске школьницы устроили разборки прямо 
во дворе школы, а кто-то из зрителей-подростков транслировал все это в 
Сеть. Тогда родителей школьниц привлекли к ответственности за 
ненадлежащее исполнение родительских обязанностей.
12 октября 2017 г. в городе Ярцево в Смоленской области конфликт 
между школьницами вылился в уличные разборки и прилюдное унижение 
двух девочек целой группой подростков.

17 октября 2017 г, в Рославле – двоих подростков подозревают в 
жестоком избиении бездомного, который от полученных травм 
скончался.

3 декабря, во дворе дома №78 по 
улице Шевченко был найден труп 
мужчины. На лицо были следы 
насильственной смерти. И кто бы мог 
подумать, что убийцами окажутся 
несовершеннолетние школьники — 
девушка 15-ти лет и двое парней 13-ти и 
16-ти лет.



Рекомендации для родителей и педагогов

1.Спокойно относитесь к детям в случае незначительной 
агрессии.
2. Акцентируйте  внимание на поступках, а не на личности.
3. Контролируйте свои собственные негативные эмоции.
4. Снижайте напряжение ситуации.
5. Обсуждайте проступок.
6. Сохраняйте положительную репутацию ребёнка.
7. Демонстрируйте модели неагрессивного поведения.

8. Дайте ребенку возможность исправиться.

9. Будьте последовательны.



Нейтрализовать детскую жестокость поможет 
родительское внимание, участие и любовь! А как 
известно, любовь творит чудеса – даже в самых 

безвыходных ситуациях



Окружите ребенка вниманием и любовью. Дети, 
которых любят, жестокими бывают редко. 


