
«МЫ ВЫБИРАЕМ ЗДОРОВЬЕ!!!»
«Скажи наркотикам НЕТ !!!»

Один мыслитель гулял со своими учениками в саду и отвечал на их вопросы. Потом к нему подошел богатый 
торговец и заявил: «Конечно, ты очень умный человек, многое знаешь, хорошо говоришь, можешь 
посоветовать полезные и  нужные вещи, вокруг тебя находятся юные последователи. Но достаточно мне 
пообещать твоим ученикам хорошей еды, изобилия вина, веселых развлечений, как они сразу забудут твои 
поучения об умеренности и прибегут ко мне - такова природа человека, и переделать ее не дано никому». 
Ответ был следующим: «Я согласен, что мне трудно было бы удержать учеников от 
твоих заманчивых предложений, но твоя задача намного легче - ты тянешь людей 
вниз, между тем как я стараюсь поднять их хоть чуть-чуть вверх!»

Выполнила Левкина М.В., учитель информатики МКОУ «Говоренковская ООШ»



В соответствии с долгосрочной целевой программой 
«Комплексные меры противодействия 
злоупотребления наркотиками и их незаконному 
обороту в Тульской области на 2009-2012 гг.» и в 
соответствии с программой «Противодействие 
злоупотреблению наркотических средств и их 
незаконному обороту на территории МО Одоевский 
район на 2008-2010гг.» в МОУ «Говоренковская 
основная общеобразовательная школа» были 
проведены следующие мероприятия по 
профилактике зависимостей наркомании и 
пропаганде здорового образа жизни:



Эксперты Всероссийского общества здравоохранения заявляют, что среди молодых людей, потребляющих 
наркотики, чаще всего действуют следующие мотивы: 
1) удовлетворение любопытства; 2) подражание; 3) веяние определенной «моды»;
 4) крушение идеалов и духовно-нравственных ориентиров. 
В целях формирования у подростков отрицательного отношения к наркотикам и последствиям их 
употребления был объявлен конкурс рисунков и платов «Скажи наркотикам нет!». Победителями  
конкурса стали: 
Кашенцева  Анастасия, ученица 3 класса и Кузьмин Максим, 
ученик 8 класса.



На уроке информатике учениками были представлены 
работы  в цифровом виде:



Чепрасовой Ю.А. была 
организована книжная выставка 
по теме: «Смерть на конце иглы»

Прошел конкурс сочинений на 
тему: «Опасные заблуждения» 

или 
«Что мы думаем о наркотиках?»



В целях обучения подростков умению противостоять жизненным трудностям и 
конфликтным ситуациям 

18 ноября прошел единый тематический классный час по теме: «Здоровье нации 
в XXI веке»



В начальных классах прошел урок -
 КВН «Наше здоровье» 



А также была проведена беседа: 
«Вредные привычки»



Среди 8-9 классов был 
проведен диспут на тему: 

«Спасите наши души!»

А также прошла защита рефератов
по темам: 

«Наркотики и возраст» или 
«Когда возникает интерес к наркотикам?»,

«Почему принимают наркотики?»



Классными руководителями в целях 
формирования навыков отказа от 
употребления ПАВ был проведен 
классный час «Умей сказать нет!!!» 

или 33 способа сказать «НЕТ»



А также проведен правовой всеобуч 
(ответственность несовершеннолетних). Деловая игра 

«Право-универсальный регулятор отношений людей в обществе»



В целях формирования здорового образа жизни среди учащихся  1-4х классов был 
проведен спортивный праздник «Я выбираю спорт как альтернативу пагубным привычкам!»

СОРЕВНОВАНИЯ ПО СТАНЦИЯМ



Среди старшеклассников был проведен спортивный 
праздник «Мы выбираем здоровье»



Фельдшером Денисовского ФАП, Чичикиной О.В., 
были проведены следующие беседы с учениками: 

«Вред пагубных привычек», «Польза спорта», 
«Основы здорового образа жизни».

На родительских собраниях с родителями были проведены 
следующие беседы: «Профилактика вредных привычек у подростков»; 

«Игра в белую смерть!»; «Ответственность несовершеннолетних».



Посмотри на свою левую ладонь... 
Видишь эти линии?

Одна из них - твоя линия жизни
Она свободна и независима как ты сам...

Согласись, это приятней,
Чем быть рабом наркотика.

Жить – значит  чувствовать, мыслить,

 страдать и блаженствовать, 

всякая другая жизнь – смерть! 

Мы выбираем жизнь! А вы?
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