
ТОК – ШОУ

СЛАБОАЛКОГОЛЬНЫЕ 
НАПИТКИ : ВРЕД ИЛИ 

ПОЛЬЗА?



“ С чего все это началось? –
А началось с шампанского, с бокала,
Когда судьба улыбкой обласкала,
А после поскакала вкривь и вкось.
Теперь один и тот же тусклый круг,
Где все друзья друг друга “ уважают”
И всякий раз нетрезвый свой досуг
Бездарно в неизвестность провожают”.                                                            

П. Соколов.



    СЛАБОАЛКОГОЛЬНЫЕ 
НАПИТКИ- ЭТО…



. История возникновения хмельных 
напитков уходит в глубь тысячелетий. 
• В древней Руси пили очень мало. Лишь на 
     праздники варили медовуху, брагу, пиво крепостью не более 

5 – 10 градусов. Чара пускалась по кругу, из нее каждый 
отпивал несколько глотков. В будни спиртных напитков не 
полагалось, пьянство считалось величайшим позором и 
грехом.

• В ежедневный рацион строителей египетских пирамид 
входили три жбана пива, только пиво было там другое – это 
был пищевой продукт, а не хмельной напиток. И пили его не 
для того, чтобы отдохнуть и повеселиться, а для того, чтобы 
активнее работать. 

ИСТОРИЯ 
ПРОИСХОЖДЕНИЯ 

АЛКОГОЛЯ



МИФ № 1 

СЛАБОАЛКОГОЛЬНЫЕ 
НАПИТКИ

 БЕЗВРЕДНЫ



МИФ № 2 

ПИВО – ЭТО 
МОЛОДЕЖНЫЙ 

НАПИТОК



МИФ № 3 

АЛКОГОЛЬ 
СНИМАЕТ СТРЕСС



МИФ № 4

КАЧЕСТВЕННЫЙ 
АЛКОГОЛЬ 
БЕЗВРЕДЕН



МИФ № 5

 ПИВО НЕ 
АЛКОГОЛЬ



Вода           87 – 92%
Спирт (этиловый)    1,5 – 6,5%
Сахар                 2,7 – 5,3%
Декстрины (продукты расщепления 
крахмала)  -2,5 %
Глицерин 0,1- 0,3 %
Органические кислоты 0,15 – 0,4 %
Углекислый газ 0,2- 0,4 %

СОСТАВ ПИВА:



ПОЛЬЗА 
СЛАБОАЛКОГОЛЬНЫХ 

НАПИТКОВ
•Это очень вкусно
•Напьёшься и не будешь вспоминать о 
плохом

•Становится весело, легко общаться с 
другими людьми

•Становлюсь более 
уверенным в себе

•Чувствую себя взрослее



ВРЕД АЛКОГОЛЯ
• НЕДОБРОСОВЕСТНЫЕ ПРОИЗВОДИТЕЛИ 

ПИВА ДОБАВЛЯЮТ В НЕГО СОЕДИНЕНИЯ 
КОБАЛЬТА, ЧТОБЫ ДОБИТЬСЯ ВЫСОКОЙ 
ПЕНЫ. ЭТОТ ТЯЖЁЛЫЙ МЕТАЛЛ 
ВЫМЫВАЕТ ИЗ КЛЕТКИ ЖИЗНЕННО 
НЕОБХОДИМЫЙ КАЛЬЦИЙ. В 
РЕЗУЛЬТАТЕ ПАДАЕТ СОКРАТИТЕЛЬНАЯ 
СПОСОБНОСТЬ СЕРДЦА, ЕГО ПОЛОСТИ 
РАСШИРЯЮТСЯ, МЫШЦА СТАНОВИТСЯ 
ДРЯБЛОЙ.

• СОДЕРЖАЩИЕСЯ В ПИВЕ РАСТИТЕЛЬНЫЕ 
АНАЛОГИ ПОЛОВЫХ ГОРМОНОВ 
ИЗМЕНЯЮТ ВНЕШНИЙ ВИД ЛЮБИТЕЛЕЙ 
ПИВА.

•  В РЕЗУЛЬТАТЕ ВСАСЫВАНИЯ ПИВА В 
КРОВЬ МОЖЕТ СО ВРЕМЕНЕМ РАЗВИТЬСЯ 
ВАРИКОЗНОЕ РАСШИРЕНИЕ ВЕН.

• ПИВНОЙ АЛКОГОЛИЗМ НЕГАТИВНО 
ВЛИЯЕТ НА СОСУДЫ И КЛЕТКИ 
ГОЛОВНОГО МОЗГА ЧЕЛОВЕКА.

• У ЖЕНЩИН ПРОПОРЦИОНАЛЬНО 
ВЫПИТОМУ ПИВУ РАСТЁТ ВЕРОЯТНОСТЬ 
ЗАБОЛЕТЬ РАКОМ ГРУДНОЙ ЖЕЛЕЗЫ



ВРЕД АЛКОГОЛЯ
• Ухудшается память
• Портятся отношения с 

родителями, если те узнают
• Могут совершить 

противоправные действия
• Бесплодие у женщин, 

импотенция у мужчин
• Ранняя смерть
• Мужчины толстеют, у них 

вырастает грудь



Делай 
правильный 
выбор…

Делай правильный 
выбор…


