
Здоровое питание
Урок-лаборатория



Здоровье гораздо более зависит от 
наших привычек и питания, чем от 
врачебного искусства.

 
Д. Леббок



Питание для умного школьника





В картофеле фри и чипсах ученые 
обнаружили целый ряд вредных 
веществ, в том числе вещества, 

которые используются при 
производстве различных пластмасс и 

красок. 

 Доказано, что эти вещества 
оказывают токсичное действие 
на нервную систему животных 
и человека.

*токсичность - способность 
вещества вызывать нарушения 
физиологических функций организма, 
в результате чего возникают 
симптомы  заболевания, а при 
тяжелых поражениях - его гибель.



В состав газированных напитков входят различные 
консерванты, 
ароматизаторы и красители, которые 
неблагоприятно влияют на желудочно-кишечный 
тракт школьников. 

Сахар, в большом количестве 
присутствующий в газированной 

воде, провоцирует кариес.



В состав жвачек входят подсластители, красители, 
ароматизаторы. Давно уже доказано, что чем дольше 
контакт сахара с зубами, тем выше риск развития кариеса. 
И здесь у жвачки, а также у жевательных конфет просто 
нет конкурентов. 

В работе детских 
врачей были 

случаи, когда у 
детей, которые 
жаловались на 
боли в животе, 

находили в 
кишечнике 
резиновые 
“камни” из 
слипшихся 

разноцветных 
комочков, 

образовавшихся 
от жвачки.






