
Профориентация выпускников 
школы-интерната для детей-сирот и 

детей, оставшихся без попечения 
родителей,  с ограниченными 

возможностями здоровья



            Выбор профессии – это одно из самых 
            важных решений, которое зачастую
            определяет всю дальнейшую жизнь. 

Профессиональная ориентация 
старшеклассников (ориентация на 
профессию, профессиональное 
самоопределение) – это комплекс 
действий для выявления у выпускников 
склонностей и талантов к определённым 
видам профессиональной деятельности в 
соответствии с их состоянием здоровья.



Задачи профориентации детей с 
ограниченными возможностями 
здоровья:
1.Развитие трудовых навыков, а также 
трудовых качеств. 
2.Предоставление доступной информации о 
профессиях, их важности, особенностях и 
путях профессиональной подготовки. 
3. Формирование установки на труд, а также 
на позитивное отношение к нему. Важно 
сформировать положительное отношение 
ребенка к труду в любых его формах и 
проявлениях. 



Условия выбора профессии 
Главная формула выбора профессии: 
хочу-могу-надо. 
Хочу – определение своих интересов; 
могу – состояние здоровья человека, его способности; 
надо – востребованность и актуальность профессии на 
рынке труда. 



        
При выборе профессии важно   
руководствоваться следующими принципами:

ПРИНЦИП СОЗНАТЕЛЬНОСТИ: правильно выбрать 
профессию может человек четко знающий:
Что он хочет (осознающий свои цели, жизненные планы, 
стремления)
Что он есть (знающий свои личностные и физические особенности)
Что он может (знающий свои склонности, способности, дарования)
Что от него потребует работа и трудовой коллектив.
ПРИНЦИП СООТВЕТСТВИЯ: выбираемая профессия должна 
отвечать (соответствовать) интересам, склонностям, способностям, 
состоянию здоровья человека и одновременно потребностям 
общества в кадрах.
ПРИНЦИП РАЗВИТИЯ:  для любой профессии важны:  
трудолюбие, добросовестность, прилежность, организованность, 
исполнительность, самостоятельность, инициативность, умение 
переносить неудачи, выдержка, настойчивость.



Ошибки при выборе профессии:

НЕЗНАНИЕ ПРАВИЛ ВЫБОРА ПРОФЕССИИ:
Выбор профессии за компанию.
Ориентация сразу на профессии высокой квалификации.
Неумение определить путь получения профессии.
НЕЗНАНИЕ САМОГО СЕБЯ:
Незнание своих физических особенностей.
Незнание своих психологических особенностей.
Неумение соотнести свои способности с требованиями 
профессии.
НЕЗНАНИЕ МИРА ПРОФЕССИИ:
Незнание требований профессии к человеку.



При выборе профессии важно:

1. Определить свои способности, возможности, интересы и 
склонности, которые помогут способствовать успеху в 
обучении и работе.

2. Получить информацию об интересующих профессиях: 
содержании работы, условиях труда, требованиях, 
предъявляемых профессиями к человеку.

3. Побывать на рабочих местах, побеседовать со 
специалистами,     работающими по интересующей 
профессии.

4. Узнать в каких учебных заведениях,  и на каких условиях 
можно получить интересующую специальность.

5. Выяснить возможности трудоустройства.
6. Проанализировать всю собранную информацию, 

проконсультироваться со специалистом-
профконсультантом.

 



При выборе учебного заведения важно:

1. Узнать все об учебных заведениях где можно 
получить выбранную вами специальность.

2. Убедиться в том, что вы соответствуете требованиям, 
предъявляемым к поступающим.

3. Узнать условия поступления, продолжительность 
обучения, основные изучаемые дисциплины, какая 
квалификация присваивается по окончании.



Выбор профессии – сложный и 
ответственный шаг в жизни каждого 
человека. Выбирать нужно ту 
профессию, которая соответствует 
здоровью, будет востребована на рынке 
труда и будет приносить удовольствие.


