
Организация полезного досуга для 
детей в семье через игру.



ДОСУГ- это

•время, которым человек распоряжается с точки зрения собственных 
желаний, интересов, потребностей и способностей

•ниточка, которая связывает воедино всю семью

•свободное, незанятое время, гулянки, гулячая пора, простор от дела 
(словарь В.Даля)



Функции досуга:
• раскрывает природные таланты 
ребенка;

• восстанавливает  психофизические 
силы ребенка;

• формирует культуру ребенка;
• рождает  эмоциональное восприятие, 
оставляет след в душе ребенка;  

• способствует самовоспитанию;
• удовлетворяет потребность в общении;
• помогает познанию мира, приобретению 
навыков и умений; 

• стимулирует творческую инициативу.



• Детство - это особый 
мир, который 
сохраняется в душе 
человека на всю 
жизнь, если в нем 
царят счастье и 
радость быть самим 
собой. Мир фантазии, 
выдумки у детей 
связан с игрой. Во все 
исторические времена 
дети разных народов 
играли и играют, 
подражая взрослым, 
реализуя свои 
желания и творческие 
потребности.
В. А. Сухомлинский



Правильно развивающийся 
ребенок - это, без сомнения, 

играющий ребенок..

Игры дома:
• «Путешествие 
на дачу»

• «Найди 
игрушку»

• «Чего не 
стало?»

• «Назови 
соседей»

• «Чудесный 
мешочек»

• «Камешки»
• "Невидимые 
герои”



• Игра для ребёнка 
одновременно театр 
и лаборатория, где 
можно исследовать 
окружающий мир и 
искренне 
переживать его 
проблемы.

•  Такой лабораторией 
могут стать игры, 
основанные на 
технологии ТРИЗ

•Теория
•Решения
•Изобретательских
•Задач

•Развитие творческого потенциала

•Системность мышления



















Игры с детьми на 
улице• Следопыты.

Дети любят рассматривать собственные следы на 
свежевыпавшем снегу. Не поленитесь найти в 
интернете информацию о том, как выглядят следы 
разных животных и птиц. После этого отправляйтесь в 
лес или парк и попробуйте отыскать и расшифровать 
следы какой-нибудь

         живности.
• Новогодне-зимние находилки.
Правила игры. Распечатайте бланк с картинками, вложите 

его в твердую папку. А теперь одевайтесь потеплей и 
отправляйтесь с ребенком на прогулку по зимнему, 
предновогоднему городу. Ваш ребенок должен будет 
находить все, что изображено на рисунках, и отмечать 
находки галочкой. Или же вы вместе все находки 
фотографируете и делаете дома подробный 
фотоотчет.

формате. Она знакомит детей с окружающим миром, 
развивает восприятие, внимание и зрительную память. 
Да и вообще, что может быть лучше игр на свежем 
воздухе?

• Рисование на снегу палочкой.
Если вы любите летом рисовать палочкой на сыром песке, 

то зимой вы можете попробовать рисовать ей на снегу.
• Снежные цветы
Нужно  в сильный мороз выйти из дома и выдуть мыльный 

пузырь. Тотчас же в тонкой пленке воды появятся 
ледяные иголочки; они будут у нас на глазах 
собираться в чудесные снежные звездочки и цветы.



Анкета для родителей
"Творческая деятельность детей дома”.

• 1.Читаете ли вы детям книги?  (да, нет)
• 2.Какие книги читаете, по чьей инициативе и как часто?
• 3.Проводятся ли беседы после чтения? (да, нет)
а) Какие вопросы вам задают дети?
б) О чём говорят после чтения?
в) Стремятся ли дети пересказать прочитанное, выделить то, что им больше всего 

понравилось? 
    Делятся ли своими впечатлениями, полученными от прочтения с другими?
г) Обращают внимание только на содержание или также на форму произведения: 

повторяют образные выражения, сравнения, запоминают сказочные повторы.
•  
• 4. Играют ли дети дома в творческие игры: придумывание загадок, разыгрывание 

знакомых сказок по ролям с использованием мимики, жестов.

• 5. Какое участие принимают дети в семейных праздниках (готовясь к празднику, 
учат стихотворения, инсценируют их, сочиняют поздравления вместе со 
взрослыми).

• 6. Как проявляется творческая деятельность ребёнка в подготовке и проведении 
праздников дома: новогоднего, 8 марта, дней рождений родственников.

• 7 Находят ли отражение в играх ребёнка литературные персонажи, сюжетные 
ситуации произведений и мультфильмов? (да, нет)

 
• 8.Имеется ли у ребёнка место для книг, игрушек?



Помните!

Совместный с ребенком досуг –
 это совсем не отдых для Вас, это 
время, полностью посвященное ему, 

вашему любимому ребенку. 

Пусть он еще раз удостоверится, 

что Вы его любите,

 что живете его интересами.
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