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БЮДЖЕТ



БЮДЖЕТ- ФИНАНСОВЫЙ ПЛАН НА 

ОПРЕДЕЛЕННЫЙ ПЕРИОД ВРЕМЕНИ, ВКЛЮЧАЮЩИЙ СМЕТУ 
ДОХОДОВ И РАСХОДОВ

Доходы

Расходы



КАКОЙ У НАС 
БЮДЖЕТ ?
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БЮДЖЕТ
КАК НАКОПИТЬ?

Доходы

Расходы

Сбережени
я

?

?



КАКИЕ БЫВАЮТ ИСТОЧНИКИ ДОХОДОВ
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Давайте работать легально !

ОБРАЗЕЦ ТРУДОВОГО ДОГОВОРА
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Давайте работать легально !
«БЕЛАЯ ЗАРПЛАТА»                «Белая» + «Серая»  ЗП
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КАКИЕ БЫВАЮТ 
РАСХОДЫ: ПО 
ВАЖНОСТИ

Обязательны
е,
необходимые

Желательн
ые

Лишни
е

?

?

?

Статусн
ые

?



КАКИЕ БЫВАЮТ РАСХОДЫ: 
ПО ПЕРИОДИЧНОСТИ

Регулярные

Переменны
е

Непредвиденны
е

?

?

?

Сезонны
е

?



Ч    КАК
       СПЛАНИРОВАТЬ И ОПТИМИЗИРОВАТЬ
 СЕМЕЙНЫЙ БЮДЖЕТ 



ЧТО ТАКОЕ СЕМЕЙНЫЙ БЮДЖЕТ И КАК ЕГО ПОСТРОИТЬ: чего не 
хватает в Таблице?

ТАБЛИЦА БЮДЖЕТА
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КАК ОПТИМИЗИРОВАТЬ 
СЕМЕЙНЫЙ БЮДЖЕТ

Финансовая 
подушка
безопасност
и

налог
и ЖК

Х

питани
е тра

нсп
ор

т

Чеки, 

квитанци
и

Источни
к 
дохода

Сумм
а

Вид 
расхода

Сумм
а
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ПРАКТИКУ
М
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Задание группам: заполнить таблицу и подготовить представление бюджета на 1,5 
минуты
Карточки для групп с заданиями

Группа 1. Семья Ивановых
Состав: 
папа, мама – работают
Сын – 14 лет
Бабушка -80 лет

Доход семьи: 75 000

Группа 2. Семья Петровых
Состав: 
Мама – работает
Дочь – 8 лет

Доход семьи: 32 000

Группа 3. Семья Сидоровых
Состав: 
Папа – работает; мама – 
домохозяйка
Сын – студент, 18 лет
Дочь – школьница, 11 лет

Доход семьи: 62 000

Группа 4. Семья Осиповых.
Состав:
Мама – работает
Сын – 4 года, дошкольник
Дедушка, бабушка – 62 года, 
пенсионеры
Доход семьи: 46 000
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Заполните таблицу, исходя из бюджета семьи для каждой группы

Источник 
дохода

Сумма дохода Вид расходов 
по  важности и 
периодичност
и

сумма Источники 
оптимизации/
сумма

Общий доход 
за месяц

Общий расход
За месяц

Сумма 
экономии
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15мину
т

Планируем и оптимизируем 
бюджет

Петров
ы

Иванов
ы

Сидоров
ы

Осипов
ы
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10 
минут

Представление и защита бюджета, 
обсуждение

Петров
ы

Иванов
ы

Сидоров
ы

Осипов
ы




