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Классный час в 9 «A» классе.

«Мат - не наш формат»
Провела учитель математики 

Яровая С. П.



Вначале было слово…

Как мы 
говорим.

…И долговечней 
царственное слово…
А. Ахматова



Что такое сквернословие?
• Сквернословие - это речь, наполненная неприличными 

выражениями, непристойными словами, бранью.
• Сквернословие и  мат используется для:
• 1)повышения эмоциональности речи,
• 2)эмоциональной разрядки,
• 3)оскорбления, унижения адресата 
• речи,
• 4)демонстрации агрессии,
• 5)демонстрации отсутствия страха
• демонстрации принадлежности к «своим».



Немного истории

   Матерные  имеют исконно русские корни.

В древней Руси мат являлся ни чем иным, как 
заклинанием, формулой против нечистой 
силы.



Где же человеку можно было
 выругаться, 

выплеснуть из себя всю злость?

• Нельзя было ругаться в лесу: леший может 
обидеться

• На  берегу реки или озера – оскорбится 
водяной. 

• Бранить  детей нельзя матом, они будут 
мучимы бесами. 

• Материться в доме нельзя: 
бесы будут жить в этом жилище. 



Древняя Русь

В древней Руси мат являлся ни чем иным, как 
заклинанием. Наши предки произносили эти 
слова, призывая себе на помощь демонов зла. 

Ведьмы и колдуньи использовали 
сквернословие в своих наговорах, насылая 

проклятие.



Икона Божьей Матери 
«Семистрельная»

На иконе изображена 
Богородица пронзенная 
стрелами. Стрелы эти 

бранные матерные слова. 
Одно из смысловых значений 

иконы – Богородица 
отступает от грешников – 

сквернословов и не 
заступничает о них перед 

Богом.



Как часто ты произносишь бранные слова

Результаты анкетирования «Сквернословие в моей жизни»



Только человек наделен 
словом

• Слово должно нести благодать – благие дары, 
добро, служить назиданием в вере.

• Поганые слова никогда не считались нормой.
• Сквернословие становится началом 

                        пути к еще большему злу



Каково воздействие скверных слов 
на человека?

• Мат опасен для здоровья
• Способствует снижению интеллекта
• Провоцирует преступления
• Обворовывает духовно
• Унижает
• Оскорбляет



Влияние брани на здоровье 
человека

«…ДНК реагирует на нашу речь…
Воздействие брани равносильно 

радиационному облучению в 10 – 40 
тысяч рентген: рвутся цепочки 
ДНК, распадаются хромосомы…»

(Из исследования института квантовой физики)



В наше время бранные слова 
используются:

• для повышения эмоциональности речи, 
•  эмоциональной разрядки, 
• оскорбления, унижения адресата речи, 
• демонстрации агрессии, 
• демонстрации отсутствия страха, 
• демонстрации раскованности, 
• демонстрации принадлежности 
• к «своим».



На самом деле сквернословие отражает 
скудость лексического запаса 

говорящего, 
неумение ориентироваться в ситуации 
наивысшего эмоционального подъема.



Результаты анкетирования

• 64% опрошенных студентов редко 
произносят бранные слова, 

• а 36% - часто и очень часто.



Слово человека - энергия

• Если слово хорошее – добрыми энергиями насыщается 
пространство, и оно кому-то помогает. 

• Если слово нецензурное, грязное, оно засоряет 
пространство. Человек может заболеть, 
соприкоснувшись с этой энергией. 



Книга С. С. Орбелиани «мудрость 
вымысла»



Эксперимент
аппарат П. Гаряева

   Исследователи 
изобрели аппарат, 

который переводит 
человеческие слова в 
электромагнитные 
колебания. Они, как 
известно, влияют 
на молекулы ДНК 

(наследственности)
.

.

Исследователи доказали, 
что бранные слова как бы 
взрываются в генетическом 
аппарате человека, 
вследствие этого 
происходят мутации, 
которые с каждым 
поколением ведут к 
вырождению 
человека



Эксперимент
аппарат П. Гаряева

Опытам подвергались 
семена растения 

арабидопсис.

ВЫВОД:

Любое слово – как волновая 
генетическая программа, 

которая меняет нашу жизнь



Эксперимент Г. Чеурина

• Опыт с ростками пшеницы, которые 
обрабатывались разной водой

ВЫВОД:

Мат является 
разрушительным для 

человеческого организма



Эксперимент
 Масару Эмото

Вода не только 
воспринимает 
информацию, но 
может меняться под 
воздействием слова 
и даже мысли. 



Что такое копролалия? 

Группа учёных под руководством доктора 
биологических наук И.Б.Белявского доказала 
что заядлые  матерщинники живут намного 
меньше, чем те, кто не сквернословит.

Копролали́я (лат. coprolalia; греч. κόπρος — кал, 
грязь + λαλία — речь)(словесный понос) — 
болезненное, иногда непреодолимое импульсивное 
влечение к циничной и нецензурной брани безо 
всякого повода. 



Учёные медики пришли к выводу, что

  Все  болезни имеют своё происхождение в духе.

 Прежде чем заболит орган должны появиться 
предпосылки на духовном плане человека.

Предупредить развитие болезненного процесса можно и 
нужно высокими нравственными

 духовными качествами. 



Учёные медики пришли к выводу, что

  Бездуховность – основная причина, как 
психической, так и физической патологии.

 Только духовное совершенствование человека 
может явиться защитой от различных 
заболеваний. 



Что такое духовность?
 Какие качества нужно развивать в себе? 

Нужно развивать в себе: 
• любовь, 
• доброту, 
• понимание красоты, 
• стремиться к знаниям, 
• развивать чувство
 ответственности за свои мысли 

и поступки. 



Путь к здоровью –
изменение отношения человека к самому себе

У того, кто сквернословит, есть 
2 пути:

•  Первый  – зная, что это плохо, продолжать 
нецензурно выражаться, тем самым включить 
программу самоуничтожения. 

• Второй  путь – 
путь духовного роста, 
самосовершенствования, путь красоты. 



Как борется с матом закон?



Составьте лозунги  против сквернословия
из предложенных слов:

• МАТ
• БОГАТ
• ДРОЖАТ
• НЕБОГАТ
• СЛАБОВАТ
• МАТЕРИТЬСЯ
• ЗЛИТЬСЯ
• ЛЕЧИТЬСЯ

• АД
• ДЕВЧАТ
• УШАТ
• ГЛУПОВАТ
• КОНЦЕНТРАТ
• ДОБИТЬСЯ
• БОЛЬНИЦА



Как избавиться от сквернословия?

Использовать в 
своей речи как 
можно
больше 
позитивных
высказываний



Вывод

    Отказавшись  от уродливого матерного 
языка, вы обретёте 

–здоровье, 
–счастье, 
–везение, 
–ясность мыслей, поступков, 
– любовь ваших близких. 



Памятка 
«Как избавиться от сквернословия» 

1. Перестать ругаться самому, выработать у себя 
брезгливость и отвращение к бранным словам.

2. Избегать общения с людьми, употребляющими 
бранные слова.

3. Читать русскую классическую
 литературу.

4. Произносить больше добрых слов.



Вспомнить всё!!!
• Я сегодня задумался о …
• Сквернословие – это …
• Почему молодежь употребляет нецензурные слова?
• Согласны ли вы, что нецензурная брань может вызвать 

зависимость?
• Как избавиться от сквернословия? 
• Какие качества нужно развивать в себе?
• Считаете ли вы, что наркотики, алкоголь, 

мат помогают расслабиться или есть другие 
альтернативные способы?

• Мне сегодня понравилось…



У того, кто сквернословит, есть 2 
пути:

• Первый  – зная, что это плохо, продолжать 
нецензурно выражаться и тем самым 
включить программу самоуничтожения. 

• Второй путь – путь духовного роста, 
самосовершенствования, путь красоты



Спасибо за внимание!
 Сегодня…

   





Моё кредо жизни

Моя речь- это
мое зеркало,

мое достоинство

Во мне все прекрасно:
и мысли, и слова, 
и поступки 


