
Классный час 

 
СПИД- это реальность.

(группы УТГ-2, УТГ-5)



ВСЕ В ТВОИХ 
РУКАХ !



1 декабря

Всемирный день 
борьбы   со    СПИДом



СТАТИСТИКА
1 января 2014 г. в РФ зарегистрированы более
798 тысяч ВИЧ-инфицированных, 7524
Ребенка. Умерли около 12 тысяч человек. 
1 мая 2014 г. в Якутии зарегистрировано 1500
ВИЧ-инфицированных в 25 районах.
Умерло за все годы наблюдения (в РС (Я)) 222
ВИЧ-инфицированных, из них с диагнозом
СПИД – 85
ВИЧ - инфекция за 30 лет унесла из жизни
более 30 миллионов населения планеты. 

Якутия – 3 место по распространению ВИЧ
инфекции.



Где зарегистрирована ВИЧ-инфекция?

1500
ВИЧ 

инфициров
анных

Мирнинский 33,7%
Ленский 12,9%
Нерюнгринский 12,2%
Оймяконский 6%
Алданский 3,9%
Якутск 23%



Историческая справка

•Первые сообщения о смертельной болезни появились в
США в 1981 году. 
•В 1985г. изучены основные пути передачи ВИЧ и
зарегистрирован первый случай ВИЧ/СПИДа в СССР  у
иностранного гражданина.
•В 1986г. принято название — «вирус иммунодефицита
человека», ВИЧ. 
•В 1987г. появился первый препарат для лечения СПИДа и
зарегистрирован первый случай ВИЧ-инфекции у
гражданина  СССР. 
•1 декабря 1988г. был объявлен ООН Всемирным днем
борьбы со СПИДом. 



КТО ЖЕ ОТКРЫЛ ВИЧ?
(в 1983- 1984 годах)

Люк  Монтанье
     Франция

   Роберт  Галло 
           США

Нобелевская премия за открытие
Цель лечения – загнать вирус в клетки



СПИД – синдром приобретенного   
иммунодефицита

 
 Вирус иммунодефицита человека 

был открыт в 1982 году 



Причина СПИДа

        Причина СПИДа – вирус 
иммунодефицита человека 
(ВИЧ), который поражает клетки 
иммунной системы человека, делая 
их неспособными защищать 
организм от заболеваний. 



Стадии протекания болезни 
1. Проникновение вируса в организм. 
2. Ночная потливость, опухание желез. 
3. Поражение иммунной системы. 
4. Повреждение иммунной системы и ослабление 
сопротивляемости организма инфекционным заболеваниям. 
5. У больного наблюдаются следующие симптомы:
— хроническая усталость; 
— жар, озноб, обильная ночная потливость;
— потеря веса (более 5 кг);
— опухание желез (сохраняется более 2 месяцев);
— пятна, сыпь, фурункулы различных оттенков (от розового 
до лилового) на коже и под кожей;
— неисчезающие белые пятна в ротовой полости;
— хронический понос;
— хронический сухой кашель с одышкой.
6. Последняя стадия ВИЧ-инфекции. Больной имеет шанс 
прожить лишь 18 месяцев.



Первые признаки ВИЧ

    Первые признаки ВИЧ неявные. 
Например, через несколько недель 
после инфицирования ВИЧ у 
зараженного человека может 
повыситься температура до 37,5 - 38, 
увеличиваются лимфатические узлы, 
«железки», иногда возникает 
неприятное ощущение в горле, боли 
при глотании, появляются красные 
пятна на коже, нередко бывает понос. 



     

     Присутствие ВИЧ в организме 
может быть совершенно 
незаметным в течение 10-12 лет: 
такое время, как правило, 
проходит от момента заражения 
ВИЧ до развития СПИДа при 
отсутствии лечения 



СПИД
       СПИД и его симптомы – это 

постоянно возникающие заболевания: 
пневмония, туберкулез, 
цитомегаловирусная инфекция, 
герпес и другие. Именно эти 
заболевания чаще всего приводят к 
тяжелым последствиям. Эту стадию 
развития ВИЧ-инфекции и принято 
называть синдромом приобретенного 
иммунодефицита, то есть СПИДом 



Пути передачи ВИЧ

  ВИЧ может передаваться только 
тремя путями:

■  через кровь
■  половым путем
■  от матери к ребенку



Вирус иммунодефицита человека не 
передается бытовым путем 

    Неповрежденная кожа является 
естественным барьером для вируса,
 поэтому невозможна передача
 ВИЧ при рукопожатиях, объятиях.



Вирус иммунодефицита человека не 
передается бытовым путем

    
    Через предметы гигиены (одежду, 

постельное белье, полотенца) вирус 
иммунодефицита человека 

  передаться не может, потому что ВИЧ 
в течение нескольких минут гибнет в 
окружающей среде 



   Не выдерживает критике теория о 
передаче ВИЧ через укусы 
кровососущих насекомых. Во-первых, 
ВИЧ – это человеческий вирус, 
который не может жить в организме 
насекомого, а во-вторых, жаля 
человека, комар впрыскивает не 
кровь предыдущей жертвы, а свою 
слюну. 



     По поводу передачи вируса 
иммунодефицита человека в бане, 
бассейне, ванне следует сказать, 
что в воде ВИЧ не выживает. 



Задание:

1. Сопряжено с риском.
2. Безопасно.

Какие ситуации, приведенные на доске или 
формы поведения, могут привести к 

заражению вашей семьи  и   вас болезнью — 
чумой XXI в.?



1. Дружески целоваться.
2. Иметь половые сношения.
3. Принимать пищу за одним столом.
4. Спать в одной комнате.
5. Обмениваться рукопожатиями.   
6. Помогать  при промывании ран.
7.  Сидеть за одним столом или партой.
8. Дать другому человеку на время карандаш или ручку.
9. Использовать чужую зубную щетку.

10. Утолять жажду из общего питьевого фонтанчика.
11.  Пользоваться туалетом после другого человека.
12. Целоваться в губы.
13.  Кашлять и чихать в одной комнате.
14.  Совместно посещать бассейн.
15.  Ехать в одном автобусе.
16. Купаться в одной реке.
17. Быть укушенным ВИЧ-инфицированным.
18. Пользоваться чужой бритвой.
19. Играть в одной команде по футболу.
20. Читать одну и ту же газету.



Признаки заболевания СПИДом

- Увеличение лимфоузлов на шее, в подмышечной 
области, локтевых сгибах.

- Длительное повышение температуры без видимой 
причины.

- Частые гнойничковые заболевания кожи, половых 
органов.

- Беспричинное прогрессирующее похудание.
- Длительное расстройство стула.



Статья 122. Заражение ВИЧ-инфекцией
1. Заведомо поставление другого лица в опасность заражения ВИЧ-
инфекцией — наказывается ограничением свободы на срок до трех 
лет, либо арестом на срок от трех до шести месяцев, либо лишением 
свободы на срок до одного года.
2. Заражение другого лица ВИЧ-инфекцией лицом, знавшим о 
наличии у него этой болезни, —наказывается лишением свободы на 
срок до пяти лет.
3. Деяние, предусмотренное частью второй настоящей статьи, 
совершенное в отношении двух или более лиц либо в отношении 
заведомо несовершеннолетнего, — наказывается лишением свободы 
на срок до восьми лет.
4. Заражение другого лица ВИЧ-инфекцией вследствие 
ненадлежащего исполнения лицом своих профессиональных 
обязанностей — наказывается лишением свободы на срок до пяти 
лет с лишением права занимать определенные должности или 
заниматься определенной деятельностью на срок до трех лет.



Викторина
1.  Вопрос. Что такое СПИД?
2.  Вопрос: Чем вызван СПИД?
3. Вопрос:  В каком году был  впервые открыт вирус иммунодефицита 
человека, вызывающий заболевание СПИД. 
4. Вопрос:    В каком году и в какой стране был зарегистрирован первый 
случаи заражения ВИЧ?
5. Вопрос: Кто является наиболее уязвимее заражению ВИЧ-инфекции, 
мужчины или женщины?
7. Вопрос: Как действует вирус иммунодефицита?
8. Вопрос: Каковы признаки заболевания СПИДом?
9. Вопрос: Кем был открыт вирус иммунодефицита человека, вызывающий 
заболевание СПИД?
10. Вопрос:  Понятия ВИЧ и СПИД это одно и тоже? Почему?
11. Вопрос:  Тесты на ВИЧ- что это?
12. Вопрос:  Существует ли юридическая ответственность за заражение 
вирусом иммунодефицита человека? Какая?
13. Вопрос:  сколько зарегистрированных ВИЧ-инфицированных в РС (Я)?
14. Вопрос: Назовите биологические жидкости, где ВИЧ находится в 
наибольшей концентрации.
15. Вопрос: Что такое профилактика? 



Жизнь – это возможность, используйте 
её!
Жизнь – это богатство, дорожите им!
: Жизнь – это здоровье, берегите его!
Жизнь – это жизнь, боритесь за неё!
И чтобы жизнь твоя не обратилась в 
прах!
Вместе: 
Ты молодой!.. И всё в твоих руках!!!



СПАСИБО за работу!


