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Программа «Здоровье» 

■ Цель: создание в образовательном 
процессе условий для формирования 
ценности здорового образа жизни. 

■ Срок реализации: 2 года
■ Целевая аудитория: обучающиеся, 

родители (законные представители), 
педагоги, социальные партнеры.



Задачи программы «Здоровье»:

■ Формирование компетентности обучающегося в сфере 
здоровья – понимание роли здоровья в обеспечении 
активной и продолжительной жизни;

■ Приобретений знаний об основных факторах риска, 
антириска;

■ Обучение навыкам сопротивления социальным 
влияниям, которые способствуют курению, 
употреблению алкоголя и наркотиков;

■ Моделирование поведения обучающихся, 
направленного на здоровый образ жизни,

■ Повышение значимости здоровья в индивидуальной 
иерархии ценностей;

■ Формирование мотивации на сохранение и укрепление 
здоровья.



Этапы реализации программы

Организационно-
подготовительный

Активизация интереса детей к здоровью человека и 
своему собственному; привлечение родителей к 
совместной работе по воспитанию культуры здоровья 
детей школьного возраста

Основной Активное участие целевой аудитории  во всех 
мероприятиях программы; повышение качества 
образовательного процесса по вопросам 
формирования ценностей здорового образа жизни

Итоговый Контроль и мониторинг результатов реализации 
программы по формированию ценности здорового 
образа жизни.



Направления работы



Физкультурно – оздоровительное 
направление





Просветительское направление

Повышение педагогической 
культуры родителей

Повышение компетентности в 
вопросах ЗОЖ

Пропаганда общественного 
воспитания

Поиск новых эффективных форм 
сотрудничества

Конструктивно-партнерское взаимодействие 
родителей с детьми и всеми участниками 

образовательного процесса

Повышение педагогической 
культуры родителей



Блок занятий по гармонизации детско-
родительских отношений



Проект «Игромания и подросток»



Психолого-педагогическое  
направление



− Мини-лекции.
− Творческие задания.
− Дискуссии.
− Анализ конкретных ситуаций.
− Релаксационные методы.
− Игры, упражнения.
− Диагностические методики.

Методы и приёмы



Цикл занятий 
«В гармонии с самим собой»

Цель занятий: Формирование навыков саморегуляции, развитие 
эмоциональной сферы; формирование навыков эффективного 
общения и взаимодействия; снижение внутриличностных 
противоречий. 

Задачи:
■ Раскрыть понятия тревожность, стресс, гнев, страх.
■ Обратить внимание обучающихся на «здоровые» способы 

преодоления внутриличностных противоречий.
■ Познакомить учащихся с упражнениями на расслабление.
■ Обучить навыкам саморегуляции.
Форма работы: Занятия с элементами тренинга.
Целевая группа: 5–7 -е классы 





Цель: Профилактика тревожности, неуверенности в себе и своих 
силах, активизация внутренних ресурсов учащихся, оказание 
подросткам психологической поддержки.

Задачи:
▪ профилактика психофизических и эмоциональных нагрузок;
▪ выявление знаний учащихся о себе и своих  ресурсах и 

пополнение этих знаний;
▪ отработка уверенного поведения, актуализации личностных 

ресурсов учащихся;
▪ прояснение ситуаций и способов использования своих 

ресурсов;
▪ оказание помощи в избавлении от страхов и приобретении 

учащимися уверенности в себе.
Целевая группа: 8-9 -е классы 

Цикл занятий «Мои ресурсы»





СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ!!!
(ВОПРОСЫ, СУЖДЕНИЯ)


