
Здоровье это не все, а все без 
здоровья, ничто!

Сократ



Искривление  позвоночника у 
детей



Малоподвижный образ жизни



В погоне за красивой фигурой





Утомляемость, вялость…



Овощ  считался у египетских 
крестьян не только одним из 
любимейших кушаний, но и 
священным растением. Своей  
формой напоминал древним Луну. 
Жрецы не применяли в пищу этот 
овощ – земное подобие Луны. В 
отличие от жрецов, рабы и 
крестьяне при постройке пирамиды 
Хеопса съели огромное количество. 
Они  использовали его для 
укрепления здоровья.  



Одним из наиболее 
распространенных и полезных 
напитков, который можно 
приготовить летом. Ягоды 
заливают кипятком и кипятят в 
течении 5-10 минут. Затем отвар 
процеживают, добавляют сахар и 
доводят до кипения. Подают 
охлажденным



Когда некурящий человек находится 
рядом с курильщиком и вдыхает табачный 
дым. В этой ситуации некурящий человек 
получает даже большую дозу вредных 
веществ, чем сам курильщик. 



Основная причина смерти во время 
приема наркотических веществ, даже 

впервые? 



Народная мудрость учит нас, что это 
приносит одну радость, но сто видов горя. 
Что это?



Наука о чистоте.



Способность организма 
противостоять действию 
повреждающих факторов, 
защитная реакция организма



Как называется состояние 
благополучия, характеризующееся 

отсутствием болезненных 

проявлений?


