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Дружелюбный и прямой контакт глазами 
необходим для выражения безусловной 

любви, а не для порицания и наказания. Это 
очень может помочь детям в установлении 
доброжелательных отношений со своими 

сверстниками.



Это полная концентрация родителей на своем ребенке. 
Никакие вещи или подарки никогда не смогут 

заменить того времени общения с ребенком, когда мать 
или отец остаются с ним один на один и дают самое 

ценное: свою заботу, доброту, внимание и любовь. Это 
важно не только для развития адекватной самооценки у 
ребенка, но и для развития его способности правильно 

относиться к другим.



Составляющими четвертого способа передачи 
безусловной любви являются: пример взрослых, 

инструкции (объяснения), просьбы, наказания (не 
физические). Самое главное в дисциплине – 

собственный положительный пример, совместная 
работа с ребенком. Очень важно научиться прощать 

детям их недостаточно хорошее поведение, тогда они и 
сами будут стараться исправиться.



Многие родители думают, что физический контакт с 
ребенком – это обниматься, целоваться с ним, но часто 

достаточно похлопать его по плечу, взять за руку, 
нежно дотронуться, погладить по волосам – все это 

подкрепляет эмоциональную уверенность ребенка, а 
родителям дает возможность проявить свою 

безоговорочную любовь.


