






«Здоровье – не всё, но 
всё без здоровья – 
ничто». 

Древнегреческий философ 
 Сократ. 



























 «СЕКРЕТЫ ЗДОРОВОГО 
ПИТАНИЯ»

Это должен знать каждый!



     «СЕКРЕТЫ ЗДОРОВОГО 
ПИТАНИЯ»

Своевременность

Разнообразие

Умеренность



 СЕКРЕТ ПЕРВЫЙ – 
«УМЕРЕННОСТЬ»!

Переедание приводит к ожирению!

«Мы едим  для того чтобы 
жить,
 а не живем  для того, 
чтобы есть»



СЕКРЕТ ВТОРОЙ– «СВОЕВРЕМЕННОСТЬ»!
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ЗАВТРАК
КАША-РАДОСТЬ НАША!



ОБЕД

АЙ 
ДА 
СУП

!



ПОЛДНИК

Молоко – 
источник 
бодрости и 
здоровья



 УЖИН

Лучше пить кефир на ночь. 

Пища
должна быть легкой.



СЕКРЕТ  ТРЕТИЙ– «РАЗНООБРАЗИЕ»!















КРЕПКОГО ЗДОРОВЬЯ ВАМ И ВАШИМ 
БЛИЗКИМ!


