


Начало студенческой жизни – 
серьезное испытание для 
большинства студентов 

• принять новую социальную роль 
студента,

• привыкнуть к новому 
коллективу, 

• к новым требованиям и  
повседневным обязанностям, 

• приобщиться к профессии. 



Адаптация студентов к обучению в 
колледже включает ряд аспектов:

• психолого-педагогический;
• социально-психологический; 
• мотивационно-личностный;
• психофизический. 



Причины трудностей адаптации и способы их 
выявления

Трудности адаптации Причины нарушения адаптации Способы выявления трудностей 
адаптации

Недисциплинированность неумение осуществлять 
психологическую саморегуляцию 
поведения и деятельности;
неопределенность мотивации 
выбора профессии.

Сбор сведений о посещаемости

Низкая успеваемость отсутствие навыков 
самостоятельной работы;
неумение конспектировать, 
работать с учебной и 
методической литературой;
пробелы в базовых знаниях;

Сбор сведений успеваемости у 
классных руководителей и 
ведущих преподавателей

Наличие беспокойства, 
плохое самочувствие

процесс налаживания быта, 
особенно при переходе из 
домашних условий в общежитие;
неумение устанавливать 
отношения в новом коллективе.

Анкетирование и 
психологическое тестирование 
студентов первых курсов;
Наблюдение в ходе занятий, на 
переменах, в условиях 
повседневной жизни колледжа;
Беседы с классными 
руководителями, родителями 
студентов.



Основные задачи и направления 
деятельности классного руководителя
• Изучение личности студента, его потребностей, интересов с 

целью оказания помощи в саморазвитии и самоопределении;
• Работа по развитию
•  коммуникативных умений  и навыков;
• национальной толерантности;
• мотивационной, интеллектуальной, эмоционально-волевой и 

профессиональной сфер личности.
• Работа по созданию благоприятной психологического климата 

в студенческом коллективе как условии нравственного 
развития учащихся;

• Работа по организация и руководство процессом овладения 
профессиональными знаниями по избранной специальности 





Анкета для студентов



• Слабая выраженность интереса к обучению и выбранной 
специальности;

• Слабая мотивация к обучению;
• Низкая степень сформированности на данный момент 

профессионально важных качеств;
• Плохая самоорганизация; 
• Низкий уровень сформированности поисковой активности 

и творческого мышления;
• Слабая воля и легкое подчинение соблазнам (что влечет за 

собой нарушение дисциплины); 
• Некритичное отношение к себе; 
• Незнание «технологии рациональной учебы».
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Педагогическими условиями, способствующими 
успешной адаптации студентов к будущей 

профессиональной деятельности являются:
• осуществление процесса профессиональной 

подготовки на основе принципов личностно- 
ориентированного обучения;

• ориентация процесса профессиональной подготовки 
на развитие профессиональной направленности 
личности специалиста, определяющей отношение 
человека к профессии.




