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Энергетические напитки: 
пить или не пить?



Современному школьнику приходится прилагать 
большие физические усилия, переживать 
эмоциональные потрясения, стрессы, умственные 
нагрузки,  что  приводит к усталости и потере 
работоспособности.  
      А рекламы по телевидению обещают быстрый 
прилив сил после употребления энергетиков. 
Что же такое энергетические напитки? 
Действительно ли они так чудодейственны, что их 
употребление способно сделать подростков 
активными и бодрыми, снять усталость, помочь 
умственной работе. 



обусловлена тем, что количество подростков употребляющих энергетики увеличивается, 
и поведение их отклоняется от нормы, растет число обращений в здравоохранительные 
учреждения, что вызывает тревогу общества. 

Актуальность исследования:



Цель исследования:
- СОБРАТЬ ИНФОРМАЦИЮ ОБ ЭНЕРГЕТИЧЕСКИХ НАПИТКАХ

- ДОКАЗАТЬ, ЧТО УПОТРЕБЛЕНИЕ ЭНЕРГЕТИЧЕСКИХ НАПИТКОВ 
НЕ ЯВЛЯЕТСЯ ИСТОЧНИКОМ ЭНЕРГИИ 

- ДОКАЗАТЬ, ЧТО ЭНЕРГЕТИКИ ОКАЗЫВАЮТ ОПАСНОЕ ВЛИЯНИЕ 
НА ОРГАНИЗМ ЧЕЛОВЕКА

Объект исследования: 
Энергетические напитки 



Задачи:
- Найти информацию о действии на организм веществ, входящих в 

состав энергетиков
- Установить популярность энергетических напитков среди учащихся 

5-11 классов нашей школы
- Сделать вывод пользу или вред приносят энергетические напитки
- Предложить альтернативу энергетическому напитку

Методы исследования:
- Теоретические (сбор и анализ информации о энергетиках) 
- практические (проведение опытов)
-  анкетирование



ГИПОТЕЗА: 
Подростки, употребляющие 

энергетические напитки, 
отравляют свое здоровье



Чаще всего пользуются спросом такие энергетики как: Jaguar,  Burn,  Adrenaline Rush, Flash.

ВОЗРАСТНЫХ ОГРАНИЧЕНИЙ и





Результаты анкетирования
Вопрос 1:
Пробовали ли Вы энерг. напитки?

Вопрос 2:

2.Практическая часть



Вопрос 3: Часто ли Вы пьете энергетические напитки?   



Энергетический напиток
 собственного приготовления



Продукты 
содержащие полезную энергию








