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Классный час:
Тема:

« Наше здоровье 
в наших руках!»





ДВИЖЕНИЕ – ЭТО ЖИЗНЬ!!!



ОСАНКА



РЕЖИМ ДНЯ



ГИГИЕНА



ПРАВИЛЬНОЕ ПИТАНИЕ







ЗАКАЛИВАНИЕ



ПСИХОЛОГИЧЕСКОЕ СОСТОЯНИЕ





СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ!!!


