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В 1988 году Генеральная 

Ассамблея ОНН объявила, 

день 1 декабря Всемирным 

днем борьбы со СПИДом



В мире от СПИДа уже погибло около 

   19 миллионов человек

Средний возраст инфицированных
15-25 лет

 В России более 300 000 человек инфицированы 

ВИЧ



• Что такое СПИД, ВИЧ?
• Как передаётся  ВИЧ инфекция?
• Как можно определить, что 

человек инфицирован ВИЧ?
• Как избежать инфицирования 

ВИЧ?



СПИД – синдром 

приобретенного 

иммунодефицита – 

финальная стадия ВИЧ, на 

которой любая болезнь 
может представлять 
смертельную опасность.



ВИЧ- это вирус 

иммунодефицита 

человека; 

иммунитет 

человека резко 

снижается, и 

организму трудно 

справиться  даже 

с самой обычной 

болезнью



Симптомы ВИЧ-инфицирования мало чем 

отличаются от симптомов обычной 

простуды. У человека повышается 

температура, увеличиваются лимфатические 

узлы, появляется боль в горле, красные 

пятна на теле.





От инфицированной матери

внутриутробное 

заражение во 

время 

беременности;

при родах;

 через грудное 

молоко ВИЧ-

инфицированной 

матери

▪.



   Наркоманы часто 

пользуются 

общими шприцами, 

поэтому риск 
заражения очень 

высокий

   Первая доза может 

стать последней



при прокалывании 

ушей
пирсинге
татуировке



От 

инфицированного 

донора



Только анализ крови 

может показать, 

инфицирован человек или 

нет



Избежать заражения

возможно, соблюдая

определенные правила 

безопасного поведения



не употребляешь 

наркотики;

пользуешься 

одноразовыми 

шприцами и иглами;

требуешь 

использования 

стерильных 

инструментов при 

обслуживании в 

поликлинике или в 

салоне красоты;

верен своему партнеру



при прикосновении и 

рукопожатии;

при поцелуе;

при объятиях;

при питье из одного 

стакана;

при пользовании 

общей одеждой или 

постельным бельем





  Только не думай, что тебя 

это   не касается:

  при самом «мягком» 

сценарии развития эпидемии 

в течение ближайших 10 лет 

ВИЧ могут заразиться 3 – 5 

миллионов россиян



Плакат о профилактике 
СПИДа и придумать 
комментарий к нему



1."Лучшая профилактика СПИДа - это голова на 
плечах".

2. "Заражаются по-разному, умирают одинаково".

3. "Мы - за здоровый образ жизни!".

4. "СПИД - болезнь души".

6. СПИД - синдром приобретенного 
иммунодефицита, а ВИЧ - вирус, ее вызывающий.

7. Жить дурно, неразумно, невоздержанно - значит 
медленно умирать. Демократ.

8. Здоровье - огромное богатство! Каждый должен 
хранить и тратить его с умом!

9. Сегодня мода на здоровых, добрых и умных, сильных 
и свободных людей.

10.Счастье и здоровье – вас и ваших детей – зависят 
только от вас самих!



Социальная сфера и дискриминация

Больные СПИДом становятся 
нетрудоспособными и 
нуждаются в постоянном 
уходе и т.д. 
Дискриминация выливается 
в оскорбления, обвинения, 
отказ в приёме на работу, 
учебные заведения, детские 
сады и др. 



Только нравственность поможет людям 
уберечься от СПИДа. Но нравственность 
должна быть и в отношении к ВИЧ 
инфицированным.Эти люди вправе жить 
и работать рядом с нами.
Общество, где сохранилась 
нравственность, может одолеть 
иммунодефицит, общество с 
дефицитом нравственности – погибнет.

Размещено на http://www.nashashcola.ru/   



Общие выводы по 
классному часу

“Природа не терпит пустоты”: пустующая 
экологическая ниша непременно “заполняется” 
другой живой системой. 
СПИД – это не только вирусная или социальная 
болезнь. СПИД – это многофакторный процесс. 
Молодые люди могут предотвратить передачу ВИЧ 
только тогда, когда они владеют точной 
информацией и навыками в принятии решений, 
позволяющими умело ей пользоваться. 
СПИДом может заболеть любой человек, 
совершающий поступки, граничащие с риском 
заражения ВИЧ. Никто не застрахован от болезни, 
если подвергает себя риску. 
Каждый человек сам отвечает за свои поступки. 
1 декабря – Всемирный день борьбы со СПИДом. 



Рефлексия:

закончить фразы:
Я думал…
Теперь я думаю…
Я делал…
Я сделаю…



Никто не застрахован от 
СПИДа

Время идёт



Синквейн – это особая краткая запись 
основной обсуждаемой проблемы с учетом 
ряда требований 
Правила написания синквейна:
В синквейне 5 строк: 
понятие (одно слово) 
прилагательные (два слова) 
глаголы (три слова) 
предложение (из четырех слов) 
существительное (одно слово) 
Прилагательные и глаголы должны 
раскрывать понятие, а предложение – 
иметь смысловой характер.



Пример синквейна по 
данной теме:

1.СПИД

2. Опасный, смертельный.

3. Калечит, уродует, разрушает.

4. Распространяется из–за невежества.

5. Боль. 

Каждая группа пишет свой синквейн, затем 
представители зачитывают варианты.


