


На красной жердочке
Сидят белые курочки

Полон хлевец
Белых овец



ТУР I

ЗАЧЕМ НУЖНЫ ЗУБЫ





Клыки хорошо развиты у 
хищников. У них всегда 
есть нужда разрывать 
мясо и шкуру.

Какие зубы хорошо 
развиты у тигра и 
волка?



Есть ли клыки у 
коровы и лошади? 
Почему?

Корова и лошадь – 
растительноядные 
животные. У них нет 
клыков.



Почему у кабана есть
 клыки?

Кабаны всеядны. 
Они могут есть мелких птиц.



САМЫЕ СТРАШНЫЕ ЗУБЫ У АКУЛЫ



ДОРОЖКА ЗНАНИЙ



Как называются 
первые зубы?

Когда они 
появляются?

Зубы малышей 
называются 
молочными.

Молочные зубы 
появляются у человека 
на первом году жизни.



Объясни пословицу:

У того голубочка велики зубочки.



Зубной 
порошок

Сладкоежка

Кариес

Зубной 
налет

Зубная 
щетка

Фтор



ТУР II

ПОЧЕМУ БОЛЯТ ЗУБЫ



ЭМАЛЬ

КОРЕНЬ

КОСТНОЕ 
ВЕЩЕСТВО



ДОРОЖКА ЗНАНИЙ



После любой еды нужно
 прополоскать рот водой!



Объясни пословицу:

Здоровые зубы – залог здоровья.



стоматолог



Слово «стоматолог» в 
переводе с латинского 

языка, на котором
 говорили древние 

римляне, - это зубовед.



стоматолог
Молоко, 
кефир

Что бы ты 
выбрал?
Почему?





стоматолог
Молоко, 
кефир

Что бы ты 
выбрал?
Почему?

Овсяная 
каша

Почему у 
детей зубы 

разрушаются
 быстрее?

Больные зубы 
вредят сердцу, 

почкам, желудку, 
даже глазам!



ТУР III

ГИГИЕНА ЗУБОВ



Надо чистить каждый зуб,
Верхний зуб, нижний зуб,

Даже самый дальний зуб, - 
Очень важный зуб.

Изнутри, снаружи три,
Три снаружи, изнутри!



Зубная нить помогает человеку
 устранить остатки пищи в 
труднодоступных местах!



Объясни пословицу:

У улыбчивого зубы белые!



Яблоки,
морковь,

репа



Если хочешь иметь здоровые 
зубы, почаще ешь эти продукты!



Яблоки,
морковь,

репа

Что вредно
 для зубов?

Как часто надо 
менять зубную 

щетку?
Почему?

Зубы, 
язык

Найди
 правильный 

ответ



1. Я чищу зубы 2 раза в день.

2. Я перекусываю фруктами и 
овощами.

3. Я часто ем сладкое.

4. Я не грызу ручки и карандаши.



Яблоки,
морковь,

репа

Что вредно
 для зубов?

Как часто надо 
менять зубную 

щетку?
Почему?

Зубы, 
язык

Найди
 правильный 

ответ

Неприятным 
лечат, а вкусным

 часто губят.



Мы чистим, чистим зубы
И весело живем.

А тем, кто их не чистит,
Мы песенку поём:

-Эй, давай не зевай,
О зубах не забывай,

Снизу вверх, сверху вниз
Чистить зубы не ленись!



ФИНАЛ



ТЕЛ

С О Х Р А Н Я Й Т Е

В А ИШ З У Б Ы

С Р А НН И Х

!



КАК ПОЕЛ, ПОЧИСТИ ЗУБКИ.
ДЕЛАЙ ТАК 2 РАЗА В СУТКИ.

ПРЕДПОЧТИ КОНФЕТАМ ФРУКТЫ,
ОЧЕНЬ ВАЖНЫЕ ПРОДУКТЫ.
ЧТОБЫ ЗУБ НЕ БЕСПОКОИЛ,

ПОМНИ ПРАВИЛО ТАКОЕ:
К СТОМАТОЛОГУ ИДЕМ

В ГОД 2 РАЗА НА ПРИЕМ.
И ТОГДА УЛЫБКИ СВЕТ

СОХРАНИШЬ НА МНОГО ЛЕТ!




