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Княженика - довольно редкая ягода,

одна из самых вкусных и полезных северных ягод.



Есть у ягод и другие названия: «поляника», 
«хохлушка». Внешне плоды напоминают малину. 
Вкус и аромат ягод похож на ананас. Найти ягоды 
можно на торфяных болотах и в сырых лесах.



Ягоды княженики содержат в пять раз больше витамина 
С, чем лимон или апельсин. Среди всех дикорастущих 
эти ягоды считаются самыми вкусными. Из княженики 
готовят варенье, соки, сиропы. Листья княженики 

засушивают и заваривают как чай.



Спасибо за внимание!


