
ПРОЕКТ по теме:

«ВЛИЯНИЕ ЦВЕТА  
НА ПСИХОЛОГИЧЕСКОЕ 

СОСТОЯНИЕ ЧЕЛОВЕКА»



Цвет информативен: по цвету мы  можем судить 
о качестве… спелости…готовности… вкусе…



Цвет «говорит» нам о времени года                           ВЕСНА
В палитре
нежные,
неяркие цвета
нежно-зелёный
голубой
светло-жёлтый
белый



ЛЕТО
В палитре сочные, 
яркие, радостные 

краски:
травянисто-зелёный

алый, тёмно-жёлтый, 
оранжевый, синий



ОСЕНЬ
В осенней палитре 

тёплые краски:
тёмно-красный, 

оранжевый, 
коричневый



ЗИМА
 В зимней палитре 

холодные цвета:
светлые оттенки голубого, 

фиолетового, сочетания 
белого и чёрного цветов



Но цвет может не только радовать, а вызывать 
раздражение, чувство тоски, грусти.

Цвет может привлекать и отталкивать, вселять чувство 
спокойствия и комфорта или возбуждать и тревожить.

Одни цвета способствуют уравновешиванию и успокоению, 
другие, напротив, поднимают тонус и настроение

КрасныйГолубой
ОранжевыйСиний

ЖёлтыйЗелёный
СтимулирующиеУспокаивающие



 Влияние цвета на психологическое 
состояние человека можно использовать в 

оформлении  школьных помещений. 

 Цвету стен, мебели и одежде школьников 
необходимо придавать особое значение. 

При правильном использовании цвета              
можно повысить эффективность 

обучения. 



Красный    - самый «агрессивный» цвет и в       
больших количествах действует угнетающе. 

             Использовать  красный цвет                                 
в школьных классах                                                        

нужно с осторожностью. 

 Красный цвет в школьных классах должен 
присутствовать только  в игровых зонах.



                                 Оранжевый  
 - воплощение радости 

и энергии. 
 

    Однако, для поднятия успеваемости в классах яркий 
оранжевый цвет использовать не стоит. 

    За первоначальным возбуждением последует 
депрессия, и результат будет отрицательный. 

Оранжевый цвет в школьной столовой 
улучшает пищеварение. 



 Желтый - тонизирующий,
солнечный, один из 

наименее утомляющих цветов. 

Он стимулирует зрение 
и нервную деятельность, 

способствует концентрации внимания.  

Желательно сдавать экзамены в 
желтой комнате.



      Зеленый — самый 
привычный для зрения и 

широко распространенный цвет.
    Ассоциируется с 

покоем и надежностью. 

   
 

   

 Зеленая передняя стена в классе при 
желтых боковых стенах создает 

благоприятные условия для работы и 
учёбы.



    Голубой —  
цвет ясного неба 

и чистой воды. 
Он успокаивает, но, глядя на него, 

невозможно сосредоточиться. 
Этот цвет не способствует 

развитию воображения.

Голубой цвет потолка в сочетании  со 
стенами тёплых тонов способен устранять 

чувство страха у посетителей медицинского 
кабинета.



Синий -
цвет штормового моря 

и грозовых туч.
     Его успокаивающее действие 

переходит в угнетающее.

    Хорош для учительской, так как способствует 
организованности.

Не подходит для школьных классов, так как 
вызывает меланхолию.



    Фиолетовый
 -  угнетающе действует 

на нервную систему. 

 Использовать этот цвет нужно 
в виде вкраплений или разбавлять золотом, 

иначе он может привести к депрессии. 

Фиолетовый не рекомендуется в 
работе с детьми.



В школьных классах чёрный 
необходимо использовать с 

осторожностью.

   Черный – темнота, 
в нём прекращается 

«цветовая» жизнь. 

Черный цвет угнетает, 
вводит в оцепенение. 



   Белый – 

цвет абсолютной чистоты.                     

Если урну для мусора поставить 
на  белый круг,  ею будут 

пользоваться осторожнее.
 

 Белая окраска психологически 
удерживает от загрязнения. 

      
 

С психологической точки зрения окраска класса в 
белый цвет утомляет и воздействует 

неблагоприятно.



Рабочее место, окрашенное  в тёмный, 
мрачный серый цвет, вызывает у ребёнка 

отрицательные эмоции. 

    

     Серый 
– цвет нейтральный, 

не напрягает и не расслабляет. 

    Серый не является 
ни цветным, 

ни светлым, ни темным.
   



Каждый из кабинетов  школы  
требует особого подбора цветов.

Монотонность  учебного процесса в одном кабинете и 
оживленность в другом можно уравновесить 

соответствующей окраской. 
Цветовое оформление танцевального класса и кабинета 

математики, медицинского кабинета, столовой и спортзала  
должно быть различным. 


