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Какое питание можно считать здоровым?

❖Разнообразное

❖Богатое витаминами

❖Регулярное

❖Без спешки

❖Богатое сладостями

❖Однообразное

❖От случая к случаю

❖Второпях



органические вещества, 
необходимые 

в небольших количествах 
в пищевом рационе 

как человека, 
так и большинства 

позвоночных 

ВИТАМИНЫ





























Пирамида здорового 
питания








