
                                         ВСТУПЛЕНИЕ

ДОБРЫЙ ДЕНЬ, УВАЖАЕМЫЕ РОДИТЕЛИ И УЧЕНИКИ!

СЕГОДНЯ МЫ С ВАМИ НАЧИНАЕМ ПРОХОЖДЕНИЕ 
УВЛЕКАТЕЛЬНОЙ ИГРЫ ( ВЕБ-КВЕСТА) 
" КОГДА ИЗОБРЕЛИ ВЕЛОСИПЕД?".

ЦЕЛЬ ВЕБ-КВЕСТА: 
ДОКАЗАТЬ, ЧТО ВЕЛОСИПЕД- ГЛАВНОЕ ИЗОБРЕТЕНИЕ, КОТОРОЕ  БЫЛО 
СДЕЛАНО ЗА ПОСЛЕДНИЕ 250 ЛЕТ.

ЗАДАЧИ: - ПОЗНАКОМИТЬ С РАЗВИТИЕМ ВЕЛОСИПЕДА И ЕГО 
УСТРОЙСТВОМ, ВИДАМИ ВЕЛОСИПЕДОВ, ИХ ПРЕДНАЗНАЧЕНИЕМ;
- ЗНАТЬ И СОБЛЮДАТЬ ПРАВИЛА ДОРОЖНОГО ДВИЖЕНИЯ ПРИ ЕЗДЕ НА 
ВЕЛОСИПЕДЕ
- ВОСПИТЫВАТЬ БЕРЕЖНОЕ ОТНОШЕНИЕ К СВОЕЙ ЖИЗНИ И 
ЗДОРОВЬЮ.

ВАМ ПРЕДСТОИТ РАЗБИТЬСЯ НА ОПРЕДЕЛЁННОЕ 
КОЛИЧЕСТВО ГРУПП, ВЫБРАВ РОЛИ, ОТ ЛИЦА КОТОРЫХ 
ВЫ БУДЕТЕ ВЫПОЛНЯТЬ ЗАДАНИЯ.

                                               ЖЕЛАЮ ВАМ УДАЧИ!



ПЛАН ДЕЙСТВИЯ  КАЖДОГО ЧЛЕНА                                                  
ГРУППЫ

ВЫБОР РОЛИ 

ПОИСК ИНФОРМАЦИИ(ИЗУЧИТЬ СПИСОК ИНФОРМАЦИОННЫХ 
РЕСУРСОВ, СОСТАВИТЬ ПЛАН ПОИСКА ИНФОРМАЦИИ)

ОБЪЕДИНЕНИЕ ПО ИНТЕРЕСАМ (ИЗ ОБЩЕГО МАТЕРИАЛА 
ВЫБРАТЬ НАИБОЛЕЕ ИНТЕРЕСНЫЙ, ОФОРМИТЬ АЛЬБОМ, 
ВЫСТАВКУ ПРОЕКТОВ - РИСУНКОВ)



НАЧИНАЕМ ИГРУ!
 ОДНАЖДЫ МУРАВЕЙ ВОПРОСИК, НАХОДЯСЬ В ЛЕСУ В 

СВОЕМ МУРАВЕЙНИКЕ, УСЛЫШАЛ РАЗГОВОР ЛЮДЕЙ. ОДИН 
ЮНЫЙ СПОРТСМЕН ХВАСТАЛСЯ ДРУГОМУ, ЧТО УМЕЕТ 

ЕЗДИТЬ НА САМОКАТЕ, «КОСТОТРЯСЕ», «ПАУКЕ» И 
ВЕЛОСИПЕДЕ. МУРАВЬИШКА, ПОДУМАЛ, ЧТО СПОРТСМЕН 

ОВЛАДЕЛ ЧЕТЫРЬМЯ РАЗНЫМИ МАШИНАМИ, ТРИ ИЗ 
КОТОРЫХ СОВЕРШЕННО НЕВЕРОЯТНЫЕ. НАШ ВОПРОСИК 

ОБРАТИЛСЯ ЗА ПОМОЩЬЮ К МУДРОЙ ЧЕРЕПАХЕ И ВОТ ЧТО 
ОН УЗНАЛ.

 МУДРАЯ ЧЕРЕПАХА ЗАГАДАЛА ВОПРОСИКУ ЗАГАДКУ:

ЭТОТ КОНЬ НЕ ЕСТ ОВСА,
 ВМЕСТО НОГ ДВА КОЛЕСА.

            СЯДЬ ВЕРХОМ И МЧИСЬ НА НЕМ.
       ТОЛЬКО ЛУЧШЕ ПРАВЬ РУЛЕМ. 



                          ПЛАН  ДЕЙСТВИЙ
 
ВЫБЕРИТЕ СЕБЕ ОДНУ ИЗ ПРЕДЛОЖЕННЫХ РОЛЕЙ.  
ВЫБРАВ РОЛЬ, ИЗУЧИТЕ ВОПРОСЫ НА КОТОРЫЕ ВАМ 
ПРЕДСТОИТ ОТВЕТИТЬ, ИЗУЧИТЕ СПИСОК РЕСУРСОВ.  
СОСТАВЬТЕ ПЛАН ПОИСКА ИНФОРМАЦИИ ПО СВОЕЙ РОЛИ.  
ИССЛЕДУЙТЕ ИНФОРМАЦИОННЫЕ РЕСУРСЫ ПО СВОЕЙ РОЛИ.
ОФОРМИТЕ СВОЙ ОТЧЕТ 
ПОСЛЕ ТОГО, КАК ВСЕ ЧЛЕНЫ КОМАНДЫ ЗАВЕРШАТ РАБОТУ, 
ВЫ ДОЛЖНЫ СОБРАТЬСЯ ВМЕСТЕ, ОБСУДИТЬ РЕЗУЛЬТАТЫ 
РАБОТЫ  И ПОДВЕСТИ ИТОГИ  ВАШЕЙ РАБОТЫ.   
ПРОВЕДИТЕ ЗАЩИТУ РЕЗУЛЬТАТОВ ПРОЕКТА НА УРОКЕ

НАДЕЕМСЯ, ЧТО ПОСЛЕ РАБОТЫ НАД НАШИМ ВЕБ-КВЕСТОМ, 
ВЫ УЗНАЕТЕ МНОГО ИНТЕРЕСНОГО ОБ ИСТОРИИ 
ВЕЛОСИПЕДА И ЕГО НАЗНАЧЕНИИ,  О ПРАВИЛАХ ДОРОЖНОГО 
ДВИЖЕНИЯ.  



                               ВЫ - ИСТОРИКИ
НАЙДИТЕ ИЗ РАЗЛИЧНЫХ ИСТОЧНИКОВ ИНФОРМАЦИЮ НА 
ВОПРОСЫ:
ЧТО ОБОЗНАЧАЕТ СЛОВО «ВЕЛОСИПЕД»?
 «НЕ НАДО ИЗОБРЕТАТЬ ВЕЛОСИПЕД!» СУЩЕСТВУЕТ ПОГОВОРКА, НО 
ВЕЛОСИПЕД ВСЁ ЖЕ ОДНАЖДЫ ИЗОБРЕЛИ. ПРОИСХОДИЛО ЭТО В 
НЕСКОЛЬКО ПРИЁМОВ. 
     УЗНАЙТЕ ИСТОРИЮ ИЗОБРЕТЕНИЯ ПЕРВОГО ВЕЛОСИПЕДА.
     

РЕЗУЛЬТАТОМ ВАШЕЙ РАБОТЫ БУДЕТ СООБЩЕНИЕ И РИСУНКИ ПО 
ТЕМЕ ИССЛЕДОВАНИЯ И НА ЗАКЛЮЧИТЕЛЬНОМ МЕРОПРИЯТИИ 
ПРОВЕСТИ ЗАЩИТУ СОБРАННОЙ ИНФОРМАЦИИ.
 
ХОРОШИЕ СТАТЬИ О ВЕЛОСИПЕДЕ:
 HTTP://VELO-1.RU/PERVYJ-VELOSIPED-V-MIRE-ISTORIYA-SOZDANIYA 
HTTP://WWW.VELODELO.ORG/SLOVAR-VELOSIPEDISTA/
ИСТОРИЯ ВЕЩЕЙ
 
HTTP://XN----DTBJALAL8ASIL4G8C.XN--P1AI/TRANSPORT/ISTORIYA-VEL
OSIPEDA.HTML 
 
ТОЛКОВЫЙ СЛОВАРЬ
 HTTP://SLOVARIKI.ORG/TOLKOVYJ-CLOVAR-OZEGOVA/5075 



                           ВЫ - ТЕОРЕТИКИ
НАЙДИТЕ ИЗ РАЗЛИЧНЫХ ИСТОЧНИКОВ ИНФОРМАЦИЮ НА ВОПРОСЫ:
ДЛЯ ЧЕГО ЧЕЛОВЕКУ НУЖЕН ВЕЛОСИПЕД?
КАКИЕ ШЕСТЬ ОСНОВНЫХ ВИДОВ ВЕЛОСИПЕДОВ РАЗЛИЧАЮТ?
КАКИЕ САМЫЕ «ВЕЛОСИПЕДНЫЕ» СТРАНЫ?
НА КАКИХ ВИДАХ ВЕЛОСИПЕДА И КУДА МОЖНО ОТПРАВИТЬСЯ В 
ПУТЕШЕСТВИЕ?
КАКОВА ПОЛЬЗА ВЕЛОСИПЕДА ДЛЯ ОРГАНИЗМА?
УЗНАЙТЕ ВЕЛОСИПЕДНЫЕ РЕКОРДЫ.
  
РЕЗУЛЬТАТОМ ВАШЕЙ РАБОТЫ БУДЕТ ВЫСТАВКА РИСУНКОВ  ПО ТЕМЕ 
ИССЛЕДОВАНИЯ, ВАМ НЕОБХОДИМО ПРИДУМАТЬ РАЗЛИЧНЫЕ ИГРЫ ДЛЯ РЕБ
ЯТ ПО ТЕМЕ  И НА ЗАКЛЮЧИТЕЛЬНОМ МЕРОПРИЯТИИ ПРОВЕСТИ ЗАЩИТУ 
СОБРАННОЙ ИНФОРМАЦИИ
 
ИГРОВАЯ СТРАНИЧКА  ПО ТЕМЕ «ТРАНСПОРТ»ДЛЯ УЧАЩИХСЯ
HTTP://WWW.RCIO.RSU.RU/WEBP/CLASS3/POTOK93/LOZOVAYA/INDEX.
HTM 
 
HTTP://WWW.IPKPS.BSU.EDU.RU/SOURCE/METOD_SLUZVA/TEACHER/O
P06/OP_FULL/KUSTOV.RTF 
 



                       ВЫ – ПРОЕКТИРОВЩИКИ
     
В  НАШЕ  ВРЕМЯ  МНОГИЕ  ИЗОБРЕТАТЕЛИ  И  КОНСТРУКТОРЫ  РАБОТАЮТ 
 НАД  СОВРЕМЕННЫМИ  ВИДАМИ  ВЕЛОСИПЕДА.  
ПРИДУМАЙТЕ САМИ И НАРИСУЙТЕ НА АЛЬБОМНОМ ЛИСТЕ МОДЕЛЬ 
СОВРЕМЕННОГО ВЕЛОСИПЕДА, КОТОРОГО ЕЩЕ НЕТ В ПРОДАЖЕ.
ПОТОМ МЫ СДЕЛАЕМ ВЫСТАВКУ ВАШИХ ПРОЕКТОВ.



                           ВЫ – ПРАКТИКИ
                     «ПРАВИЛА  ДОРОЖНОГО  ДВИЖЕНИЯ»
 
НАЙДИТЕ ИЗ РАЗЛИЧНЫХ ИСТОЧНИКОВ ИНФОРМАЦИЮ НА ВОПРОСЫ
 
ЧТО ТАКОЕ ПРАВИЛА ДОРОЖНОГО ДВИЖЕНИЯ?
КТО ЯВЛЯЕТСЯ УЧАСТНИКАМИ ДОРОЖНОГО ДВИЖЕНИЯ?
ЧТО НУЖНО ЗНАТЬ, ЧТОБЫ СОБЛЮДАТЬ ПРАВИЛА ДОРОЖНОГО 
ДВИЖЕНИЯ ВО ВРЕМЯ ЕЗДЫ НА ВЕЛОСИПЕДЕ?
КАКИЕ ДОРОЖНЫЕ ЗНАКИ НАДО ЗНАТЬ ВЕЛОСИПЕДИСТАМ?

 
РЕЗУЛЬТАТОМ ВАШЕЙ РАБОТЫ БУДЕТ ПОДГОТОВКА И ПРОВЕДЕНИЕ 
МЕРОПРИЯТИЯ ПО ПРАВИЛАМ ДОРОЖНОГО ДВИЖЕНИЯ, 
ПРОВЕДЕНИЕ ИГР, РАЗНЫХ КОНКУРСОВ, СОЗДАНИЕ БУКЛЕТОВ ПО 
ЗНАНИЯМ ПРАВИЛ ДОРОЖНОГО ДВИЖЕНИЯ.



 
 ИНТЕРНЕТ-ПОРТАЛ «ДОБРАЯ ДОРОГА ДЕТСТВА"
 HTTP://WWW.DDDGAZETA.RU/ARCHIVE/2007/15/5/
 
КОНКУРСЫ, ВИКТОРИНЫ, ПРАЗДНИКИ ПО ПДД ДЛЯ ШКОЛЬНИКОВ
HTTP://DE.3DN.RU/PUBL/43
 
"АЗБУКА ГОРОДА". ПРАЗДНИК ПО ПДД
HTTP://FESTIVAL.1SEPTEMBER.RU/ARTICLES/514270/
 
ПРАЗДНИК ПО ПДД
HTTP://WWW.ZAVUCH.INFO/PAGES/FILE/2179.HTML



                      ИГРА «ВЕРЮ – НЕ ВЕРЮ»
ВЕРИТЕ ЛИ ВЫ, ЧТО
1. …ПЕРВЫЙ ВЕЛОСИПЕД ИЗОБРЕЛИ 10 ЛЕТ НАЗАД ?
2. … У ВЕЛОСИПЕДА НЕ БЫЛО ПЕДАЛЕЙ? 
3. .. САМОКАТ, ПАУК, КОСТОТРЯС – ЭТО ВСЕ НАЗВАНИЯ РАЗНЫХ 
ВИДОВ ТРАНСПОРТА? 
4. … ЕСТЬ ВЕЛОСИПЕД С ОДНИМ КОЛЕСОМ? 
5. …ЕСТЬ ДВУХМЕСТНЫЕ ВЕЛОСИПЕДЫ? 
6. …ДЛЯ ВЕЛОСИПЕДИСТОВ НЕ СУЩЕСТВУЕТ ПРАВИЛ ЕЗДЫ? 
7. …НА ВЕЛОСИПЕДЕ ПО УЛИЦЕ МОЖНО ЕЗДИТЬ С 14 ЛЕТ?  



                       А ВЫ КАК ДУМАЕТЕ?
В ЖИЗНИ ЧЕЛОВЕКА БЫВАЮТ РАЗНЫЕ СИТУАЦИИ И НАДО УМЕТЬ 

НАХОДИТЬ ПРАВИЛЬНЫЕ РЕШЕНИЯ, ОКАЗАВШИСЬ В НИХ. МУДРАЯ 
ЧЕРЕПАХА ПРИСЛАЛА ВАМ ЗАДАНИЯ:

№ 1. ВЫ КАТАЕТЕСЬ НА ВЕЛОСИПЕДЕ И УВИДЕЛИ СТАРОГО ДРУГА. 
ОН СТОИТ НА ДРУГОЙ СТОРОНЕ УЛИЦЫ, РАДОСТНО МАШЕТ РУКОЙ И 
КРИЧИТ: “ЕЗЖАЙ СКОРЕЕ СЮДА, БУДЕМ КАТАТЬСЯ В МОЁМ ДВОРЕ!” 
ВАШИ ДЕЙСТВИЯ?

№ 2. ВЫ КАТАЕТЕСЬ НА ВЕЛОСИПЕДЕ. К ВАМ ПОДХОДИТ ВАША 
ОДНОКЛАССНИЦА И ПРОСИТ: “ПОКАТАЙ МЕНЯ, ПОЖАЛУЙСТА!” ВАШИ 
ДЕЙСТВИЯ?

№ 3. ВАШ ДРУГ КАТАЕТСЯ НА ВЕЛОСИПЕДЕ. ОН РЕШИЛ ПОКАЗАТЬ 
СВОЁ МАСТЕРСТВО И УБРАЛ РУКИ С РУЛЯ, СНЯЛ НОГИ С ПЕДАЛЕЙ. 
ЧЕМ ЗАКОНЧИТСЯ ТАКАЯ ЕЗДА?
– КАКОЙ МОЖНО СДЕЛАТЬ ВЫВОД?



                          СОВЕТЫ РОДИТЕЛЯМ
 
ЕСЛИ ВЫ СОБИРАЕТЕСЬ КУПИТЬ РЕБЕНКУ ВЕЛОСИПЕД, ТО НЕЛИШНИМ 
БУДЕТ УЧЕСТЬ СЛЕДУЮЩИЕ МОМЕНТЫ: 

ВЫБИРАЙТЕ ВЕЛОСИПЕД СООТВЕТСТВЕННО ВОЗРАСТУ РЕБЕНКА И ЕГО 
УМЕНИЮ КАТАТЬСЯ. ДЕТЯМ ДО 10 ЛЕТ НЕ СТОИТ ПОКУПАТЬ СЕРЬЕЗНЫЕ 
МОДЕЛИ, ПРЕДУСМАТРИВАЮЩИЕ ПЕРЕКЛЮЧЕНИЕ ПЕРЕДАЧ. 

ПЕРВЫЙ ВЕЛОСИПЕД ОБЯЗАТЕЛЬНО ДОЛЖЕН ИМЕТЬ НОЖНОЙ ТОРМОЗ. 
ОБРАЩЕНИЕ С НОЖНЫМ ТОРМОЗОМ ОСВАИВАЕТСЯ НАМНОГО БЫСТРЕЕ И 
ПРОЩЕ, НЕЖЕЛИ С РУЧНЫМ. 

ПОКУПАЙТЕ РЕБЕНКУ ВЕЛОСИПЕД ПРАВИЛЬНОГО РАЗМЕРА, НЕ 
«НА ВЫРОСТ». 

ОТПРАВЛЯЙТЕСЬ ПОКУПАТЬ ВЕЛОСИПЕД ВМЕСТЕ С РЕБЕНКОМ. БУДЕТ 
НЕЛИШНИМ, ЕСЛИ ЕЩЕ ДО ПОКУПКИ ОН СМОЖЕТ НЕ ТОЛЬКО ПОСИДЕТЬ НА 
ВЕЛОСИПЕДЕ, НО И ПРОКАТИТЬСЯ НА НЕМ. 

ЕСЛИ ВЫ СОБИРАЕТЕСЬ СОВЕРШАТЬ СЕРЬЕЗНЫЕ ВЕЛОСИПЕДНЫЕ 
ПРОГУЛКИ, ТО ПОЗАБОТЬТЕСЬ О ЗАЩИТНОЙ ЭКИПИРОВКЕ: ШЛЕМ, 
НАЛОКОТНИКИ, НАКОЛЕННИКИ, ОЧКИ И ПЕРЧАТКИ. 



И САМОЕ ГЛАВНОЕ: ДОНЕСИТЕ ДО РЕБЕНКА НЕСКОЛЬКО ПРОСТЫХ 
ПРАВИЛ ДОРОЖНОГО ДВИЖЕНИЯ. ОБЪЯСНИТЕ ЕМУ, ЧТО ДОРОГА – ЭТО 
ТЕРРИТОРИЯ ПОВЫШЕННОЙ ОПАСНОСТИ, ГДЕ НЕТ МЕСТА ЮНЫМ 
ВЕЛОСИПЕДИСТАМ. 
ДО 14 ЛЕТ РЕБЕНОК МОЖЕТ КАТАТЬСЯ ТОЛЬКО В БЕЗОПАСНЫХ МЕСТАХ: 
СКВЕРЫ, ПАРКИ, ЛЕСОПАРКИ, СПЕЦИАЛЬНО ОБОРУДОВАННЫЕ 
ВЕЛОСИПЕДНЫЕ ДОРОЖКИ. 
ЕСЛИ РЕБЕНОК ЕДЕТ В ПАРК САМОСТОЯТЕЛЬНО И ПО ПУТИ ЕМУ НУЖНО 
ПЕРЕСЕКАТЬ ПРОЕЗЖУЮ ЧАСТЬ, ЭТО МОЖНО ДЕЛАТЬ ТОЛЬКО НА ЗЕЛЕНЫЙ 
СИГНАЛ СВЕТОФОРА И ПО ПЕШЕХОДНОМУ ПЕРЕХОДУ. ПЕРЕХОДИТЬ ДОРОГУ 
НУЖНО ПЕШКОМ, А ВЕЛОСИПЕД ВЕЗТИ ЗА РУЛЬ.
РАССКАЖИТЕ О ТОМ, ЧТО, КАКИМ БЫ СОВРЕМЕННЫМ И «ПРОДВИНУТЫМ» НИ 
БЫЛ ВЕЛОСИПЕД, ОН ЯВЛЯЕТСЯ САМЫМ НЕУСТОЙЧИВЫМ И БЕЗЗАЩИТНЫМ 
ТРАНСПОРТНЫМ СРЕДСТВОМ НА ДОРОГЕ. ЕСЛИ АВТОМОБИЛЬ ПРИ 
СТОЛКНОВЕНИИ С ВЕЛОСИПЕДОМ УЦЕЛЕЕТ, ТО ВЕЛОСИПЕД НАВЕРНЯКА 
БУДЕТ РАЗБИТ. ДАЖЕ НЕЗНАЧИТЕЛЬНЫЙ ПО СИЛЕ УДАР ДЛЯ 
ВЕЛОСИПЕДИСТА ГРОЗИТ СЕРЬЕЗНЫМИ ПОСЛЕДСТВИЯМИ.

КОНЕЧНО ЖЕ, ЕСЛИ ВЫ СОВЕРШАЕТЕ СОВМЕСТНЫЕ ВЕЛОПРОГУЛКИ, 
ПОКАЗЫВАЙТЕ РЕБЕНКУ ПРИМЕР БЕЗОПАСНОГО ПОВЕДЕНИЯ. НЕ 
ПРЕНЕБРЕГАЙТЕ СРЕДСТВАМИ ЗАЩИТЫ, ВСЕГДА БЕРИТЕ С СОБОЙ АПТЕЧКУ 
И ПЕРЕХОДИТЕ ДОРОГУ ТОЛЬКО В СООТВЕТСТВИИ С ПРАВИЛАМИ 
ДОРОЖНОГО ДВИЖЕНИЯ. 



                            ИГРЫ И СОРЕВНОВАНИЯ
 
ЦЕЛЬ: ФОРМИРОВАНИЕ УМЕНИЙ И НАВЫКОВ БЕЗОПАСНОГО ДВИЖЕНИЯ 
ВЕЛОСИПЕДИСТОВ, ЗАКРЕПЛЕНИЕ ТЕОРЕТИЧЕСКИХ ЗНАНИЙ, ПОЛУЧЕННЫХ НА 
ЗАНЯТИЯХ ПО ДАННОЙ ТЕМЕ. 

НА ДОРОЖКАХ ДЕТСКОГО АВТОГОРОДКА ПРОВОДЯТСЯ: 

I. СОРЕВНОВАНИЯ ЮНЫХ ВЕЛОСИПЕДИСТОВ.
СОРЕВНУЮЩИЕСЯ ПРОХОДЯТ ДИСТАНЦИЮ 250 М, КОНТРОЛЬНОЕ ВРЕМЯ 80-100С. 
УЧАСТНИКИ СОРЕВНОВАНИЯ ДОЛЖНЫ ВЫПОЛНИТЬ СЛЕДУЮЩИЕ ЗАДАНИЯ:
1. КОРИДОР, 
2. КРУГ, 
3. ЗИГЗАГ, 
4. ОСТАНОВИТЬСЯ ТОЧНО У ЛИНИИ «СТОП!».
ПРИ ЭТОМ ДОЛЖНЫ СЛЕДИТЬ ЗА ДЕЙСТВИЯМИ РЕГУЛИРОВЩИКА И СИГНАЛАМИ 
СВЕТОФОРА.



II. ИГРЫ-СОРЕВНОВАНИЯ ЮНЫХ ВЕЛОСИПЕДИСТОВ:

А) СОРЕВНОВАНИЕ «КТО ТИШЕ?». УЧАЩИЕСЯ СТАРТУЮТ ОДНОВРЕМЕННО. ПОБЕЖДАЕТ 
ТОТ, КТО К ФИНИШУ ПРИХОДИТ ПОСЛЕДНИМ. ПРИ ЭТОМ НЕЛЬЗЯ СТОЯТЬ НА МЕСТЕ, 
НОГОЙ КАСАТЬСЯ ЗЕМЛИ. ДИСТАНЦИЯ – 20 М.

Б) «ЗМЕЙКА». УСТАНАВЛИВАЮТСЯ КЕГЛИ. КОМАНДЫ ПО 5-7 ЧЕЛОВЕК ЕДУТ ЗМЕЙКОЙ. ЗА 
СБИТУЮ КЕГЛЮ – ШТРАФНОЕ ОЧКО.

В) МНОГОБОРЬЕ. В КОМАНДЕ ПРИНИМАЮТ УЧАСТИЕ 4 МАЛЬЧИКА, 2 ДЕВОЧКИ. КАЖДЫЙ 
ИЗ НИХ СТАРТУЕТ ПОСЛЕ ФИНИША ПРЕДЫДУЩЕГО. ПОРЯДОК СТАРТА ОПРЕДЕЛЯЕТСЯ 
ЖЕРЕБЬЕВКОЙ. ПОБЕЖДАЕТ КОМАНДА, В СУММЕ ПОКАЗАВШАЯ ЛУЧШЕЕ ВРЕМЯ НА ВСЕХ 
ДИСТАНЦИЯХ.

КОМАНДЫ ДОЛЖНЫ ПРОЙТИ: 
НИЗКУЮ ПЛАНКУ; 
ПЕСЧАНУЮ ПОЛОСУ; 
СДЕЛАТЬ КРУТОЙ ПОВОРОТ ВОКРУГ КЕГЛИ; 
ЗМЕЙКУ; 
ПРОЕХАТЬ ПО КАЧАЮЩЕМУСЯ МОСТУ (ДОСКА 6-8 М ДЛИНОЙ НА БРУСКЕ ДИАМЕТРОМ 
30-35 СМ); 
ПРОЕХАТЬ ПО УЗКОМУ ПРОЕЗДУ; 
ПРОЕХАТЬ ПО ТРАМПЛИНУ; 
СДЕЛАТЬ ОСТАНОВКУ У ЧЕРТЫ «СТОП!». 

РАССТОЯНИЕ ОТ «СТАРТА» ДО ПЕРВОГО ЭТАПА – 100 М, МЕЖДУ ПРЕПЯТСТВИЯМИ – 50 М, 
ОТ ПОСЛЕДНЕГО ПРЕПЯТСТВИЯ ДО ОТМЕТКИ «СТОП» - 200М.
ЗАТЕМ СТАРТУЮТ ВМЕСТЕ. НО У ОЧЕРЕДНОГО ПРЕПЯТСТВИЯ ОСТАНАВЛИВАЮТСЯ, 
КАСАЯСЬ ЗЕМЛИ. КАЖДЫЙ ПООЧЕРЕДНО ВЫПОЛНЯЕТ ЗАДАНИЕ, ПОСЛЕ ЧЕГО ВСЯ 
КОМАНДА ПОКИДАЕТ ОЧЕРЕДНОЙ РУБЕЖ.



                          ОЦЕНКА РАБОТЫ
 
ОЦЕНИВАНИЕ РАБОТЫ УЧАЩИХСЯ ПО ГРУППАМ ПРОВОДИТСЯ 
ПО СЛЕДУЮЩЕЙ СХЕМЕ-ТАБЛИЦЕ.


