
Ареал произрастания 
большинства опят – ослабленные 
или поврежденные деревья, а 
также подгнившая или 
омертвевшая древесина, в 
основном – лиственных деревьев 
(дуб, береза, ольха, осина, тополь), 
реже хвойных (ель, сосна, пихта).

Эти грибы можно найти 
практически во всех типах 
естественных зеленых насаждений, 
но чаще всего рядом с дубом, 
березой, елью и сосной. Лисичка 
может «зарываться» в мох или 
опавшие листья. 



Именно берёзняки и смешанные с 
берёзой леса являются первейшим 
ландшафтом, где растут грузди. Тем 
не менее, в чисто хвойных лесах 
отдельные разновидности данных 
грибов тоже попадаются, растут 
группами в траве, в светлых местах.

Свое имя гриб получил благодаря 
тесной связи своей грибницы с 
осиной, ведь именно в осинниках 
грибы находят чаще всего. А также 
из-за явного сходства окраска 
шляпок с осенним цветом осиновой 
листвы.


