


















Физкультминутка.        
Елочка

• Елочки зеленые на ветру качаются,
• На ветру качаются, низко наклоняются
• (плавные наклоны вправо ,влево, вперед, 
назад).

• Сколько елочек зеленых (на доске 5 елочек),
• Столько делайте наклонов (наклоны вперед – 
прогнувшись).

• Приседайте столько раз, сколько сосенок у нас.
• Сколько беленьких снежков, столько сделайте 
прыжков

• (прыжки вперед, назад, вправо, влево).






























