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Обман 
зрения



Любишь ли ты свои 
глаза?1.Я всегда читаю и пишу 

сидя за столом.
2.Я не читаю лёжа.
3.Я не читаю, когда еду в 
транспорте.

4.Когда я рисую, то свет 
падает слева.

5.Если у меня болят глаза, 
то я обращаюсь к врачу.



Что вредно для 
глаз?

Полезно для 
глаз



� Не играй острыми предметами.
� Не смотри на солнце без тёмных очков. 
� Не читай лёжа.
� При чтении и рисовании : 

                                      не наклоняйся низко,
                                      соблюдай расстояние до глаз 35-40 
см,
                                      свет должен падать слева.
� Не смотри долго телевизор.
� Не играй долго в компьютерные игры.
� Делай гимнастику для глаз.
� Употребляй полезные для зрения продукты питания.

Гигиена 
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Кроссворд «Ах, эти 
глаза»


