
Какие слова спрятались?

ьларцкул
валоежня
опкдрнаа
кеёиуонш
ррвмгмау
оусооибр
мгяпслжг
вяоколбя



Проверь!

ьларцкул
валоежня
опкдрнаа
кеёиуонш
ррвмгмау
оусооибр
мгяпслжг
вяоколбя



Почему нужно есть 
много овощей и 

фруктов?



физминутка





 «Вита» в переводе 
с латинского языка 

«жизнь» 

Витамины – это жизненно

необходимые вещества,  которые

содержатся в овощах и фруктах;

они полезны для здоровья 

человека.



СВАРИМ БОРЩ



ВЫБЕРИ ПРОДУКТЫ ДЛЯ БОРЩА



ПРИЯТНОГО АППЕТИТА!


