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Опорно-двигательная 
системаСкелет человека

Опора Защита

СКЕЛЕТ  ЧЕЛОВЕКА  
СОСТОИТ  
ПРИМЕРНО ИЗ 206  
КОСТЕЙ.



СКЕЛЕТ 
ЧЕЛОВЕКА



ПОЗВОНОЧНИК 
СОСТОИТ ИЗ 33  ПОЗВОНКОВ



БОЛЬШИНСТВО КОСТЕЙ СКЕЛЕТА 
СОЕДИНЕНЫ МЕЖДУ СОБОЙ ПОДВИЖНЫМИ  

СУСТАВАМИ. 
ОНИ  СКРЕПЛЯЮТ КОСТИ ПРОЧНЫМИ 

СВЯЗКАМИ.



СТРОЕНИЕ КОЛЕННОГО 
СУСТАВА



КАКИМИ СВОЙСТВАМИ ОБЛАДАЮТ 
КОСТИ?

ФОРМА  КОСТЕЙ



Масса костей скелета
 взрослого человека около 8 

кг. 
СВОЙСТВА 
КОСТЕЙ:
▪ ПРОЧНОСТЬ
▪ УПРУГОСТЬ
▪ЛЁГКОСТЬ

БОЛЬШАЯ КОСТЬ ГОЛЕНИ  
МОЖЕТ 
ВЫНЕСТИ НАГРУЗКУ ДО  1500  
КГ.



КОСТИ  ЧЕЛОВЕКА РАСТУТ ДО 18- 25 ЛЕТ. 
ДО 12 ЛЕТ КОСТИ СОСТОЯТ В 

ОСНОВНОМ ИЗ ХРЯЩЕЙ И ТВЕРДЕЮТ 
ТОЛЬКО К 25 ГОДАМ.



СТРОЕНИЕ  
КОСТЕЙ



КАК  ВЫРАСТИ
 ВЫСОКИМ И СТРОЙНЫМ?

ДЛЯ  РОСТА  КОСТЕЙ НЕОБХОДИМ 
«СТРОИТЕЛЬНЫЙ МАТЕРИАЛ»- 

МИНЕРАЛЬНЫЕ СОЛИ. 
ПОЭТОМУ  ПОЛЕЗНО ПИТАНИЕ

 МОЛОЧНЫМИ ПРОДУКТАМИ, РЫБОЙ, 
ЯЙЦАМИ.  

ВАЖНА ДЛЯ КОСТЕЙ И РУГЕЛЯРНАЯ 
ФИЗИЧЕСКАЯ НАГРУЗКА.



ЛИЛИПУТ
 РОБЕРТ  ЛАДЛОУ

 2М 72 СМ

ЖЕЛЕЗА 
ГИПОФИЗ  

ВЫРАБАТЫВАТ 
ГОРМОН РОСТА



КАК ПРАВИЛЬНО СИДЕТЬ И 
ХОДИТЬ?ОСАНКА- ПРИВЫЧНОЕ ПОЛОЖЕНИЕ 

ТЕЛА ВО ВРЕМЯ СТОЯНИЯ, СИДЕНИЯ 
ИЛИ ХОДЬБЫ.НАИБОЛЬШУЮ  НАГРУЗКУ  ИСПЫТЫВАЕТ

 ПОЗВОНОЧНИК  И  КОСТИ НОГ.



ОСНОВНЫЕ ТРАВМЫ КОСТЕЙ И 
СУСТАВОВ:
• РАСТЯЖЕНИЕ СВЯЗОК
• ВЫВИХ СУСТАВА
•ПЕРЕЛОМ КОСТИ



ЧТО ДЕЛАТЬ ПРИ 
ТРАВМАХ КОСТЕЙ 

?



ИССЛЕДОВАНИЕ
 ПОСТРАДАВШЕГО

 В БОЛЬНИЦЕ.


