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Двигайся больше– 
 
проживешь дольше



Начинай новую жизнь
 не с понедельника, а...

 с утренней зарядки



Отдай спорту время, а…

взамен получи 
           здоровье.



Кто любит спорт, тот…

здоров и 
бодр.



Солнце, воздух и            
вода…

помогают нам всегда. 



В здоровом теле
здоровый дух. 



Красиво, 
грациозно,

Танцуют в нём на 
льду.

И пусть бывает 
сложно,

Я этот спорт 
люблю!

 Фигурное 
катание 



Баскетболист
Команду я не подведу,

В корзину точно
 попаду.

Чем больше мы забьём 
голов,

Тем больше наберём 
очков.

Когда закончится игра,
Победу нам отдаст 

судья!
 



Я на мостик стану 
смело,
Кувыркнусь и на 
шпагат.
Обруч я кручу 
умело,
Ну совсем, как 
акробат!
 

Гимнастка 



Скольжу на лыжах я 
легко,

Спешу быстрей 
вперёд.

Осталось метра два 
всего,

И финиш меня ждёт!

Лыжник 



Удар сильнейший нанесён,
Соперник мой повержен.
Нокаут подтверждён судьёй,
И чемпион известен.
 

Боксёр 



Я мяч ракеткой 
отобью, –

По корту быстро 
бегаю,

Мелькаю, будто 
бы лечу,

Машу легко 
ракеткою.

 

Теннисист 



Костяная спинка,
Жесткая щетинка,
С мятной пастой дружит ,
Нам усердно служит.

Зубная щетка



Скользает, как живое ,
Но не выпущу его я.
Дело ясное вполне:
Пусть отмоет руки 

мне.

Мыло



Вафельное и 
полосатое,
Гладкое и 
лохматое,
Всегда под 

рукою-
Что это такое?

Полотенце



Хожу- брожу не по лесам,
А по усам ,по волосам ,
И зубы у меня длинней,
 Чем у волков и медведей. 

Расческа 



Я не сахар, не мука,
Но похож на них слегка .
По утрам всегда я,
На зубы попадаю. 

Зубной 
порошок 
 



Резинка Акулинка 
Пошла гулять по спинке.
И пока она гуляла,
Спинка розовою стала.

Губка 
(мочалка)



Чистить зубы надо два
 раза в день :  

утром и вечером



Перед едой нужно 
обязательно …..

мыть руки



Во время еды нельзя …
разговаривать



Никогда не ешь
 немытые…. 
фрукты и овощи 



Свет при письме
 должен падать…

с левой стороны
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http://vospitatel.com.ua/zaniatia/zagadki/zagadki-pro-sport.htmlпословицы

 
http://mbdou59.ucoz.ru/publ/detjam/zagadkihttp://mbdou59.ucoz.ru/publ/detjam/zaga
dki http://mbdou59.ucoz.ru/publ/detjam/zagadki /zagadkiosporte/54-1-0-697загадки 
о спорте

http://i.tmgrup.com.tr/tk/galeri/yasam/dunyanin_en_esnek_kadinlari_537349729157/
11_d_d.jpg  гимнастка

http://sch69.narod.ru/dop/2/653.jpg лыжник

 http://cache.daylife.com/imageserve/03HudQa7NZeEQ/610x.jpg фигурное  катание

http://i016.radikal.ru/0903/e5/b1840b52cecet.jpgдети за письменным столом

http://img13.nnm.ru/0/5/8/e/4/058e47eaaa592038d5f2cc9414512a75_full.jpg  
теннис

http://www.visualphotos.com/photo/2x4047724/two_boys_boxing_in_a_ring_zz02802
1.jpg  бокс

 

 http://www.tiktu.lt/376-552-thickbox/plauku-sepety.jpg расческа

http://pic.krukro.com/public_html/supermarket/products/Big/8410509_a.jpgмочалка

 http://cs4364.vk.com/u16478070/-1/xf927a99c.jpg  руки

 



 

http://img12.nnm.ru/2/d/5/f/5/2d5f548bf057a34442ef536674ee2ab3_full.jpg в 
здоровом теле здоровый дух
 
http://www.forchel.ru/uploads/posts/2011-03/1301181995_0_1bab3_6199a42b_
xl.jpeg баскетбол

 
http://photo.zoneitnet.ru/data/media/378/1600x1200_Children_Day_vector_wallpaper_0
168042a.jpg дети за обеденным столом

 http://i.allday.ru/uploads/posts/2009-09/1252956913_shapka_child3.jpg сюрприз

http://www.luns.ru/d/211127/d/bussedetsk4_1.jpg полотенце
http://g-ecx.images-amazon.com/images/G/01/askville/137733_
10790844_mywrite/soap.jpg  мыло

http://darudar.org/var/files/img/8e/42/8e42f19adc31d5e9181978c72b86bdb2_600.
jpg зубной порошок

http://omp.ucoz.com/_tbkp/09/114061663.jpg бегущие дети 
http://omp.ucoz.com/_tbkp/01/29.gif девочка с обручем 
http://omp.ucoz.com/_tbkp/01/47.gif девушка качает пресс 
http://omp.ucoz.com/_tbkp/01/toothbrush.gif зубная щетка 
http://omp.ucoz.com/_tbkp/09/742357915.jpg тарелка с овощами 
http://omp.ucoz.com/_tbkp/09/5807cfbae.gif надпись
[


