
Клуб «РиД»

Давайте жить дружно

Цветок здоровья
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   здоровье

   питание
   спорт

   гигиена
   настроение

   режим

вредные привычки



   здоровье

 Ты  лети  лепесток, 
Через  запад  на  
восток,
Через  север,  через  
юг
Возвращайся ,  сделав 
круг. 
Лишь  коснешься  ты  
земли -
Быть  по-моему  вели.
Вели,  чтобы  я был 
здоров.



   питание

 Ты  лети  лепесток, 
Через  запад  на  восток,
Через  север,  через  юг
Возвращайся ,  сделав круг. 
Лишь  коснешься  ты  земли -
Быть  по-моему  вели.
Вели,  чтобы питание моё было 
полноценным.



   спорт

 Ты  лети  лепесток, 
Через  запад  на  восток,
Через  север,  через  юг
Возвращайся ,  сделав круг. 
Лишь  коснешься  ты  земли -
Быть  по-моему  вели.
Вели,  чтобы я нашёл любимый 
вид спорта.



   гигиена



   гигиена

 Ты  лети  лепесток, 
Через  запад  на  восток,
Через  север,  через  юг
Возвращайся ,  сделав круг. 
Лишь  коснешься  ты  земли -
Быть  по-моему  вели.
Вели,  чтобы  я  полюбил  водные 
процедуры.



   

настрое
ние Ты  лети  лепесток, 

Через  запад  на  восток,
Через  север,  через  юг
Возвращайся ,  сделав 
круг. 
Лишь  коснешься  ты  
земли -
Быть  по-моему  вели.
Вели,  чтобы  я почаще 
улыбался.



   режим



Мой режим дня



   режим

 Ты  лети  лепесток, 
Через  запад  на  восток,
Через  север,  через  юг
Возвращайся ,  сделав круг. 
Лишь  коснешься  ты  земли -
Быть  по-моему  вели.
Вели,  чтобы у меня всё было 
по режиму.



   вредные привычки



Коллективный 
договорМы, 

учащиеся 4 «А» класса, принимаем 
ответственное решение

 носить почетное звание 
«Некурящий класс» 

и обязуемся не нарушать данный 
договор. 

Мы хотим быть здоровыми, 
успешными

 и счастливыми!!!



Коллективный договор
Мы, 

учащиеся 4 «Б» класса, принимаем 
ответственное решение

 носить почетное звание 
«Некурящий класс» 

и обязуемся  не  нарушать  данный  
договор. 

Мы хотим быть здоровыми, 
успешными

 и счастливыми!!!



   вредные привычки

 Ты  лети  лепесток, 
Через  запад  на  восток,
Через  север,  через  юг
Возвращайся ,  сделав круг. 
Лишь  коснешься  ты  земли -
Быть  по-моему  вели.
Вели,  чтобы  я не имел вредных 
привычек.



Клуб «РиД»

Давайте жить 
дружно

Цветок здоровья


