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1. Как называется особая 
чувствительность

 к некоторым веществам?

а) инфекция

б) эпидемия

в) аллергия



2. Как не передаются возбудители 
кишечных заболеваний?

а) по воздуху

б) с пищей

в) с грязными руками



3. Что вредит здоровью?

а) игры на свежем воздухе

б) малоподвижный образ жизни

в) плавание, катание на лыжах



4. Что не вредит здоровью?

а) курение

б) закаливание

в) спиртное



5. Как передаются возбудители 
инфекционных заболеваний?

а) по воздуху

б) с пищей

в) с водой



6. Что не поможет организму стать 
сильнее?

а) занятия спортом

б) закаливание

в) вкусная пища



7. Какое питание нельзя назвать 
здоровым?

а) регулярное

б) без спешки

в) однообразное


