
Жизнь и быт 
Татар

  



Откуда Татары ?

 тюркоязычный народ, живущий в 
центральных 

областях европейской части 
России, в Поволжье, Приуралье, 
в Сибири, Казахстане,Средней 

Азии, СУАР и на Дальнем Востоке.
Численность в России составляет 

5310,6 тыс. человек — 3,72 % 
населения России. Являются 

вторым по численности народом в 
Российской Федерации после 

русских. 



Татарский национальный костюм — 
традиционная одежда татар. Татарский 
костюм — собирательное понятие. Под 
татарским костюмом следует понимать весьма 
широкий спектр национальной одежды 
различных подгрупп татар.. Сильное влияние 
на татарский костюм оказали также традиции 
восточных народов и ислам. 
В настоящее время национальный костюм 
используется в основном в качестве 
сценического реквизита



Кулинарное искусство татарского народа богато 
своими национальными и культурными традициями, 
уходящими в глубь веков. В процессе многовековой 
истории сложилась оригинальная национальная 
кухня, сохранившая свои самобытные черты до 

наших дней.

Бэлиш   с  
уткой 

Чак чак



У татар есть два слова означающие праздник. Религиозные 
мусульманские праздники называются словом гает (ает) (Ураза 
гаете - праздник поста и Корбангаете - праздник жертвы). А все 

народные, не религиозные праздники по-татарски 
называются бэйрэм, что означает «весенняя красота», «весеннее 

торжество».
 старались угостить мясом от убитого барашка как можно больше 

людей.



Спасибо за внимание!


