
Тема:  Шифалы 
үлəннəр

Кайбыч муниципаль районы Əбрар Сəгыйди 
исемендəге Кошман гомуми төп белем 

мəктəбе укытучысы Хəмидуллина Мəдинə 
Сəлимхан кызы



*Шифалы үлəннəр



*Шифалы үлəннəр 
кайда була?

*Урманнарда

*Болыннарда

*Тауларда



* Исеме сəер булса да
Аны бик хөрмəтлилəр:
Киселсə дə, канаса да,
Иң əйбəт дару дилəр.

*Бака яфрагы ягъни 
русча подорожник

*Бу үлəндə 
микробларны 
үтерүче мəтдə бар. 
Корт чаккан 
җирлəргə согы бик 
файдалы. Медицина 
өлкəсендə яфрагы 
кулланыла.



* Тузганакның тамыры бик 
файдалы. Йокысызлыктан 

интеккəндə, аппетит булмаганда, 
ашказаны авыртканда кулланыла. 

Чəчкəсеннəн кышкылыкка варенье 
ясыйлар.

*Нечкə яшел сабакта,

*Юл буенда, шар үскəн.

*Кай арада җил искəн?

*Ак шар очкан да киткəн.



*Мəтрүшкə салкын тигəннəн 
кулланыла. Чəчəге дə, 

яфрагы да бик файдалы.

*Без таныйбыз дус-ишне,

*Кара, нинди хуш исле!

*Тагып йөрерлек түшкə…

*Бу бит – зəңгəр ……… мəтрүшкə.



*Алтмыш төрле 
авыруга:

Эчəк, тамак, 
бавырларга,

Нервларга дəва – 
шул.

*Мəтрүшкəнең була тагын 
сарысы.



Исеменə туры килə җисеме дə –
Аскы ягы ефəк кебек, ə өскесе – 

салкын кар кебек.

*Ə менə монысы үги – ана яфрагы. 

Үги – ананың яфрагы 
кулланыла. Ул ютəлдəн 
бик файдалы.



* Ромашка авыртуны баса, ютəлдəн 
бик файдалы, тамак авыртканда, 

тамакны да чайкасаң, бик 
файдасы тия. Аның чəчкəлəре 

кулланыла.

*Сары төсе – бал кебек,

*Ак чуклары – кар кебек.

*Əллə ничə авыруга

*Файдасы бар, эч белеп. 



*“Агулы 
үсемлеклəр” 



* Бу үсемлек – Бүре 
җилəге. Җимешлəре 

кызыл төстə, кызыктырып 
тора. Бик агулы.

*Волчий ягоды



*Бу үсемлек – Тилебəрəн 
орлыгы. Аның орлыклары 

мəк орлыгына охшаган. 
Кешене тилертə.

*Белена-Тилебəрəн орлыгы



*Бу үсемлек – Карга күзе. Дүрт 
яфрак һəм уртасында кара 

бер җимеш. Ашарга ярамый, 
агулы.



* Бу үсемлек – Балтырган. Аның 
суы кешенең тəнеңə тисə, 

пешерə. Димəк балалар, 
үсемлеклəрне яхшы белмичə, 
телəсə кайсын җыярга ярамый

*Борщевик-Балтырган



* Бу – милəш. Ул баш 
авыртканда кулланыла.

*Үсемлеклəрнең яфраклары, чəчкəлəре, 
тамыры гына түгел, җимешлəре дə файдалы 
икəн. Нинди үсемлеклəр икəн алар?

Бу – балан. Ул ашказаны 
авыртканда, кан туктату өчен дə 
кулланыла.



* Бу– гөлҗимеш. Ул хəл 
булмаганда, витамин 
буларак кулланыла.

*Бу – кура җилəге. Ул салкын тигəннəн бик 
файдалы. Температураны төшерү чарасы.



* Кызыл карлыган

* Кара карлыган. Ул хəтер начар булганда, 
тын юлларына салкын тигəндə бик файдалы.



Укучылар!  Табигатьне саклыйк һəм 
аннан дөрес файдаланыйк


