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Вид проекта
❖  познавательно-игровой.

 

Цель проекта 
❖ Собрать материал о берёзе;
❖ Знать, как используют её в промышленности, в 

быту, в медицине;
❖ Сделать подборку стихов, песен, загадок, 

народных примет;
❖ Подобрать репродукции картин 



Задачи проекта
❖ Дать представление о самом почитаемом дереве в 

России – берёзе;
❖ О значении её в жизни человека: о 

оздоровительном, эстетическом, хозяйственном;
❖ О взаимосвязи берёзы с окружающей средой;
❖ Знакомить со стихами, песнями, легендами, 

сказками, загадками о берёзке;
❖ Развивать у детей познавательную активность, 

активизировать и обогащать их словарь;
❖ Воспитывать любовь к русской берёзке и 

бережного отношения к ней.



Формы работы
    Чтение рассказов, сказок, стихов, 
разгадывание загадок, разучивание песен. 
Проведение бесед. Наблюдение за берёзой и 
фотографирование возле берёзы в разные 
времена года на территории детского сада. 
Выполнение аппликации «Весенняя берёзка», 
раскрашивание картинок о берёзе. Работа с 
родителями.



Берёзка.



Полезные свойства берёзы.
• Березка славится не только своей красотой, но может и здоровье 

сохранить и вылечить больного. Существует множество рецептов, 
которые успешно применяют в традиционной и народной медицине.

•    Причем целебными свойствами обладают все части дерева: и листья, и 
почки, и кора, и веточки.



Польза берёзового сока.
           

Одним из неоспоримых достоинств 
берёзы является польза березового сока – 
эликсира жизни, дарованного нам самой 

природой. А, кроме того, и почки, и 
листва, и ветви, и кора, и чага, 

обретающая жизнь на стволе этого 
удивительного дерева, - все направлено на 
улучшение здоровья человека. Но все же, 

немного о соке, который сегодня не 
доступен в свободной продаже, но все 

также популярен и любим.



Полезные свойства листьев 

берёзы.
    Листья березы имеют богатый состав. В березовых 
листьях содержатся витамин «С», антибиотические вещества 
с сильным бактерицидным действием. Почки и листья 
березы настаивают и применяют при разных болезнях. 
Полезные свойства листьев березы делают их ценным 
лечебным сырьем.  



Строение берёзы

Берёза повислая: 1 - общий 
вид, 2- осенняя ветвь с 
заложившимися листовыми 
и тычиночными почками, 3 
- зимняя ветвь, 4 - весенняя 
ветвь с тронувшимися в 
рост листовами и 
тычиночнами почками, 5 - 
ветвь с тычиночными и 
пестичными серёжками в 
пыления, 6 - мужской 
цветок, 7 - женский 
цветок, 8 - ветвь с 
плодовыми серёжками, 9 - 
зрелая плодовая серёжка, 
10 - плод - крылатый орех.



Строение корневой 
системы берёзы

Корневая система 
березы отличается 
большой мощью, но при 
этом она обычно 
проникает неглубоко в 
землю. Корневая система 
бывает и поверхностной, 
однако такой вариант 
встречается куда реже. 
Вид корней определяется 
природными условиями, 
более теплым или более 
холодным климатом.



Чтение сказки «Красавица 
берёзка».



Сказка- быль «Мои три 

берёзы»



Легенда про берёзку



Чтение стихов о берёзе



Разгадывание загадок

Русская красавица
Стоит на поляне
В зелёной 
кофточке,
В белом сарафане.
(Берёзка)



Песня о берёзе



«Берёзка в царстве времён 

года»
Осень золотистая

Люблю дымок спалённой жнивы,
В степи ночующий обоз,
И на холме средь желтой нивы
Чету белеющих берез.

Ю. Лермонтов



Зима серебристая
Всё вокруг белым-бело,
Словно в дивной сказке:
Снегу столько намело -

Полезай в салазки.
Береги лишь только нос

От беды понятной.
Нынче царствует Мороз -
Тот, что самый знатный.

                                  Ю.Орлова



Весна долгожданная 

Как у нашей у березки,

 Очень славные сережки,

 Как стройна, и как мила,

 Это вновь весна пришла

 
А. Тесленко

 



Лето красное
Стоит березка нежная,

 Качаясь на ветру,

 Стоит и улыбается 

 Нам в окна поутру.

 И веточки зелеными

 листочками шумят

 И бликами весёлыми 

 Трепещут и не спят.
 

Г. Ронин



Раскрашивание берёзки



Аппликация «Весенняя берёзка»



Работа с родителями 
1. Домашнее задание: подбор иллюстраций, рисование 
рисунков. 
  Цель: Способствовать развитию сотрудничества 
воспитателя с родителями и детьми.
2. Акция «Подари книгу группе» (произведения о 
природе и её обитателях).
    Цель: Пополнить библиотеку группы книгами о 
природе 
3. Провести родительское собрание.



Выставка книг и рисунков для 
родителей



Проведено родительское собрание.



Результат проекта:.

Создана презентация Русская 
красавица «Берёзка».
Сделан фотоальбом.
 Оформлены выставки книг и 
рисунков. 
Проведено родительское собрание.



Спасибо за внимание!


