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Что же такое доброта?

• Добротой называют искреннее 
желание человека помогать другим 
людям, делать для них добрые дела. 
Еще в древности люди поняли одну 
простую истину, которая стала 
главным правилом доброго человека. 
Эта истина гласит: «Не делай 
другому того, чего себе не желаешь». 
Если человек плохо относится к 
окружающим его людям, он никогда 
не добьется доброго к себе 
отношения. А вот если относиться к 
людям по-доброму, то и люди будут с 
добром относиться к тебе. Человек, 
который проявляет искренние 
добрые чувства к тем, с кем он 
общается, гораздо счастливее в 
жизни, чем эгоистичные личности, 
озабоченные лишь тем, чтобы 
привлечь к себе внимание и заботу 
окружающих.
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Доброта — признак силы
• Какие чувства свойственны доброму 

человеку? В первую очередь это 
любовь. Любовь к родителям, к 
близким людям, к друзьям. Еще для 
доброго человека свойственно 
чувство благодарности. За добрые 
дела принято благодарить. И 
благодарность можно выразить не 
только словами, но и ответными 
добрыми делами. Добрый человек 
способен и на проявление таких 
чувств, как сопереживание, 
сострадание, милосердие. Именно 
благодаря добрым людям получают 
помощь те, кто в ней нуждается 
больше всего – пожилые люди, 
инвалиды, люди с тяжелыми 
заболеваниями и те, кто просто 
попали в тяжелую жизненную 
ситуацию.
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Путь к доброте

• Доброту можно воспитать только 
добротой. С детства рядом с ребенком 
находятся его родители, близкие 
родственники, воспитатели, учителя. 
Показывая ребенку, что такое доброе 
отношение к окружающим, взрослые 
подают пример малышу, задают ему 
модель правильного поведения в 
обществе. При этом важно еще 
показать ребенку, что искренняя 
доброта характеризуется 
скромностью. Истинно добрый 
человек никогда не потребует ничего 
взамен за сделанное доброе дело и не 
станет хвалиться окружающим.
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Сказка о доброте «Муравей и мотылёк»
Автор сказки: Ирис Ревю

• Жили-были муравей и мотылек. 
Жили не тужили, радовались 
солнечным дням и зеленому гулу 
леса.

• Однажды муравей и мотылек 
встретились на полянке.

• — Чем бы нам сегодня заняться? – 
думали они.

• — А давай добрыми делами 
займемся, — предложил муравей.

• И пошли они по лесу добрые дела 
делать. Помогли божьей коровке 
крышу починить, стрекозе крыльцо 
подправили, обувь сороконожки 
сдали в ремонт. У неё оказалось так 
много обуви, что друзья ходили к ежу-
обувщику несколько раз.

• Заглянули к старой бабочке, что жила 
у корявого пня, сделали ей красивые 
полочки в кладовке.
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• К вечеру друзья собрались домой. Они уже добрались до старой березы, 
как вдруг потемнело, и пошёл сильный дождь.

• — Где бы спрятаться, где бы укрыться? — раздумывали они.
• И вдруг услышали, как их кто-то зовёт. Это был светлячок. Он направил 

свет своего фонарика на муравья и мотылька, чтобы те в темноте видели, 
куда двигаться.

• …И вот они на пороге дома светлячка.
• Какое счастье, какая радость оказаться в теплом, уютном доме 

светлячка! Хозяин поставил на стол чай и сладкие баранки.
• — У тебя доброе сердце, — сказали гости светлячку.
• Тому было радостно слышать хорошие слова.
• — От добрых друзей приятно слышать добрые слова, — сказал светлячок 

и улыбнулся.
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Стихи о доброте.

• В доме добрыми делами 
занята,
Тихо ходит доброта
Утро доброе у нас
Добрый день и добрый 
час
Добрый вечер,
Ночь добра
Было доброе вчера
И откуда спросишь ты
В доме столько доброты.
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• Доброта нужна всем 
людям,
Пусть побольше добрых 
будет.
Говорят не зря при 
встрече

• «Добрый день» и 
«Добрый вечер».
И не зря ведь есть у нас
Пожелание «В добрый 
час».
Доброта — она от века
Украшенье человека…
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• — Добрый день! — тебе сказали,
— Добрый день! — ответил ты.
Как две ниточки связали
Теплоты и доброты.

• Нам желают «Доброго пути!»
— Будет легче ехать и идти.
— Здравствуйте! — ты скажешь 
человеку,
— Здравствуйте! — он скажет нам в 
ответ.
И, наверно, не пойдёт в аптеку,
И здоровым будет много лет.

• За что мы говорим «спасибо»?
За всё, что делают для нас.
И мы припомнить не смогли бы,
Кому сказали, сколько раз.

• Отменить, что ли, слово 
«пожалуйста»?
Повторяем его поминутно,
Нет, пожалуй, что без «пожалуйста»
Нам становится неуютно.

• Слова чудеснейшие эти
Услышать каждый очень рад,
Добреют взрослые и дети
И улыбнуться вам спешат.
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