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Удивляется народ:
Что за чудо-огород?

Здесь редис есть и салат,
Лук, петрушка и шпинат.

Помидоры, огурцы
Зреют дружно - молодцы!

И картофель, и капуста
Растут на грядках густо-густо.

И все дружно говорят:
"Мы растём здесь для ребят.

За усердие и труд
Урожай весь соберут".

Как хорош он, летний сад,
Фруктами всегда богат.

Вишен стройных целый ряд -
Рубином ягоды горят.

Рядом здесь растёт и слива,
Плодами сочными красива.

Груш и яблок аромат,
Съесть одно бы каждый рад.

Фруктовые стихи



Лазарева Лидия Андреевна,  учитель начальных классов,  Рижская основная школа «ПАРДАУГАВА»,  Рига,  2009,  e-mail: lazareva@pdps.lv

Спорил как-то кабачок
И фасолевый стручок:
Красивее кто цветёт,

И кто первый подрастёт?
Так всё спорили, решали,

Но ответ простой не знали:
Каждый, так всегда бывает,

В своё время созревает.

На грядке стебли расправляла,
Тыква жёлтая скучала.

 
Ей хотелось поскорей
Завести себе друзей.

Рядом с нею рос горох,
О друзьях мечтал он, ох.

Их солнца лучики коснулись,
И они вдруг улыбнулись,
Засияли, распрямились - 

С горохом тыква подружились.
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Что не используем для супа?
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Какой из этих продуктов не готовится из молока?



Лазарева Лидия Андреевна,  учитель начальных классов,  Рижская основная школа «ПАРДАУГАВА»,  Рига,  2009,  e-mail: lazareva@pdps.lv

Найди здесь ягоду.
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Какой из овощей нельзя есть сырым?
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Из чего нельзя приготовить сок?
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Из чего делают сыр?



Лазарева Лидия Андреевна,  учитель начальных классов,  Рижская основная школа «ПАРДАУГАВА»,  Рига,  2009,  e-mail: lazareva@pdps.lv

Все это цитрусовые. Что лишнее?
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Какой продукт делают из пшеницы?
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Где здесь овощ?
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Что добавляем в кашу?
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Чьи корешки едим?
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Что  не растёт в саду?
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Что  не растёт в огороде?
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Назови ягоды!

МАЛИНА
КЛУБНИКА

БАРБАРИС
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КЛЮКВА

ЧЕРНИКА

БРУСНИКА

ГОЛУБИКА
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На востоке растет конфетное дерево, плоды которого 
похожи вкусом на изюм, а у нас есть свое «карамельное 

или конфетное дерево» – это барбарис. Плоды барбариса 
на вкус кисловато-сладкие, как карамельки-барбариски, 

поэтому он и получил свое такое второе название. 
Существуют и другие народные названия барбариса: 

берберис, кислянка, кислый терн. Своей яркостью 
барбарис выделяется среди других деревьев и кустарников, 

поэтому садоводы любят использовать его в качестве 
живых изгородей – нарядно и практично. В высоту 

кустарник вырастает 2,5 – 3 метра, он хорошо переносит 
обрезку, поэтому ему легко можно придать любую 

декоративную форму. На формирование живой изгороди из 
барбариса уходит шесть-семь лет. Низкорослые виды (до 

30 см высотой) находят применение в альпинарии и в 
качестве бордюра.
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Назови растения!

ПАСТЕРНАК

СПАРЖА

ШПИНАТ
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Как и все корнеплодные растения семейства Сельдерейные, пастернак — 
двулетник. В первый год он образует округлые или удлиненно-конические 
корнеплоды длиной от 8 до 40 см, обладающие пряным вкусом и сильным 

ароматом, а на второй цветет и дает семена. 

Спаржа – один из самых вкусных, полезных и дорогих овощей.
 Первые ростки спаржи, которые бывают белыми, зелеными,
 розовато-зелеными и фиолетовыми, насыщены витаминами,

 минералами и клетчаткой. Молодые нежные побеги можно есть 
сырыми или быстро приготовленными на пару, в воде, в духовке или на гриле 

Спаржа является одним из самых ранних овощей 
нового сезона: собирать урожай молодых побегов начинают уже в апреле-мае , а 

в середине июня сезон считают закрытым. 
У растения занимает 3 года достичь достаточной "зрелости«

 для употребления в пищу, из-за этого у спаржи довольно высокая цена.

Шпинат - очень распространенная овощная культура. Это - одно- или двулетнее 
растение с широкими листьями и крепким твердым стеблем. Обычно в свежем 

виде употребляется весной и осенью, т. к. если его высевать летом, то он быстро 
стрелкует и приобретает горький привкус. Но его можно замораживать и в таком 

виде есть круглый год. Правда, есть сорт новозеландского шпината, который 
можно высевать летом, и он не становится горьким даже во время цветения. 
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Золотая голова - велика, тяжела.
Золотая голова - отдохнуть прилегла.
Голова велика, только шея тонка.

Была зеленой маленькой,
Потом я стала аленькой,
На солнце почернела я,
И вот теперь я спелая. 

На ветке-конфетки с начинкой медовой,
А кожа на ветке породы ежовой.
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Неказиста, шишковатая,
А придет на стол она,
Скажут весело ребята:
"Ну, рассыпчатая, вкусна!"

Я капелька лета на тоненькой ножке,
Плетут для меня кузовки и лукошки.
Кто любит меня, тот и рад поклониться.
А имя дала мне родная землица.

Вверху зелено, внизу красно,
В землю вросло. 
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Сарафан не сарафан, платьице не платьице,
А как станешь раздевать, досыта наплачешься. 

В землю - блошкой,
Из земли-лепешкой. 

На сучках висят шары,
Посинели от жары. 
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