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Пояснительная записка.
Реализация данной программы по 
спортивно-оздоровительному направлению 
– это обучение школьников бережному 
отношению к своему здоровью, начиная с 
раннего детства. В современных условиях 
проблема сохранения здоровья детей 
чрезвычайно важна 
в связи с резким 
снижением процента
 здоровых детей.



Цели программы:
⚫ Создание наиболее благоприятных условий 

для формирования у младших школьников 
отношения к здоровому образу жизни как к 
одному из главных путей в достижении успеха. 

⚫ Научить детей быть здоровыми душой и телом, 
стремиться творить своё здоровье, применяя 
знания и умения в

 согласии с законами 
природы, 
законами бытия.



Задачи:
⚫ Формирование здорового жизненного стиля и 

реализация индивидуальных способностей каждого 
ученика. 

⚫ Профилактика вредных привычек.
⚫ Создание условий для обеспечения охраны здоровья 

учащихся, их полноценного физического развития и 
формирование здорового образа жизни.

⚫ Расширение кругозора школьников в области 
физической культуры и спорта.

⚫ Формирование у детей мотивационной сферы 
гигиенического поведения, безопасной жизни.

⚫ Просвещение родителей в вопросах сохранения 
здоровья детей.



Основные направления 
реализации программы:
-- организация и проведение инструктажа по технике безопасности в разных 

ситуациях;
– организация и проведение разнообразных мероприятий по всевозможным 

видам спорта: бег, прыжки, спортивные игры, развивающие упражнения с 
разными предметами (мячи, скакалки и пр.);

– организация и проведение динамических прогулок  и игр на свежем воздухе в 
любое время года;

– ежедневное проведение утренней зарядки  в рамках работы программы
– проведение мероприятий, направленных на профилактику вредных 

привычек;
– санитарно-гигиеническая работа по организации жизнедеятельности детей в 

школе;
– организация питания учащихся;
–  проведение совместных мероприятий с родителями и детьми,
– организация и проведение в классе мероприятий по профилактике детского 

травматизма на дорогах;
– организация и проведение профилактической работы с родителями;
– организация встреч родителей с медицинскими работниками;
– организация и проведение исследований уровня физического и 

психофизического здоровья учащихся.





Программа помогает создать 
поведенческую модель, 
направленную на развитие 
коммуникабельности, умение делать 
самостоятельный выбор, принимать 
решения, ориентироваться в 
информационном пространстве. 
Работа начинается с 1 класса и 
рассчитана на весь курс начальной 
школы.



Для формирования привычки к 
здоровому образу жизни младших 
школьников необходима совместная 
работа.

Данная программа 
может 
рассматриваться как 
одна из ступеней к 
здоровому образу 
жизни и 
неотъемлемой частью 
всего воспитательного 
процесса в школе.



Результатом практической деятельности по 
программе «Здоровые дети –здоровая Россия» 
можно считать следующее:
• Высокий уровень информированности учащихся о здоровом образе жизни.
• Среди учащихся начальных классов нет курящих детей.
• Повышается активность учащихся в мероприятиях класса, школы, района. 
• Класс взаимодействует с младшими учащимися с целью просвещения и 

вовлечения в здоровый образ жизни, приглашают их на уроки здоровья, 
сценические выступления.

• Классный руководитель  координирует проектную работу учащихся, 
направленную сбор и оформление информации по темам укрепления 
здоровья. Результаты представляем на  классных часах и внеклассных 
мероприятиях начальных классов школы.

• Высокий уровень активности родителей по вопросам сохранения здоровья.
• Намечены преемственные связи в содержании 

и методах воспитания в начальной
 школе и первого этапа воспитания 
в основной школе.

• учащиеся класса заняты
 во внеурочной деятельности 
дополнительного образования.



Предполагаемый результат:

Здоровый физически, психически, нравственно, 
адекватно оценивающий свое место и 
предназначение в жизни выпускник 
начальной школы.



Спасибо за внимание!


