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1-й блок 

(4-5 лет) 10 
тем

2-й блок 
(5-6 лет) 15 

тем

3-й блок 
(6-7 лет) 15 

тем

Цель: профилактика 
социальной дезадаптации 

через  формирование 
произвольной регуляции 

поведения у дошкольников.

Основные задачи:  формирование 
произвольности в двигательной и 

эмоциональной сферах, облегчение периода 
адаптации к детскому саду
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Результативность работы по 
программе в 

общеобразовательных группах:



Результативность работы по 
программе в специализированных 

группах:
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Если хочешь быть счастливым, будь им!

Благодарю за 
внимание


